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EGITIM PROGRAMI

“Beni Dig arda Birakma” Projesi
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Bu vyayin, Erasmus plus “Beni Digarida Birakma” projesi kapsaminda hazirlanmigtir, Proje No:
2020-1-BE02-KA201-074798.

Yayinin metin ve gorlntileri, ticari olmayan amaglarla, bireysel ortagin énceden izni olmaksizin
¢og@altilabilir, bir erigsim sisteminde saklanabilir veya elektronik, mekanik, fotokopi, kayit veya baska
herhangi bir bigcimde veya herhangi bir yolla iletilebilir ve sadece egitim amaghdir.

Kopyalama vyapiyorsaniz liutfen orijinal materyale ve yazarlara referans birakin. Bu yayinla ilgili ticari
¢ogaltma ve diger sorulariniz igin proje koordinasyonu ile iletisime gegin:

CODEC, vzw: codec.europe@gmail.com

ORTAK DILLERI'nde indirilebilir bir PDF strimini Projelerin  Web Sitesinde bulabilirsiniz:
http://dontdropme.codecvzw.eu/

Bu proje, Erasmus+ Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu'nun destediyle finanse edilmigtir. Bu yayin
[EGitim Programi] sadece yazarin gériislerini yansitmaktadir ve burada yer alan bilgilerin herhangi bir
sekilde kullaniimasindan Komisyon sorumlu tutulamaz.


mailto:codec.europe@gmail.com
http://dontdropme.codecvzw.eu/
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Bolim 1 - EQitim Programinin Kapsami ve Yaklagimin

Tanimlanmasi

Okul terki karmagsik ve ¢ok yonli bir olgudur ve bu alandaki her miidahale programi bu yéni
dikkate almalidir. Bu nedenle, okul terkini azaltmayi amaclayan bir e§itim programi, farkli
nedenlerini yeterince ele almak icin dengeli, cok boyutlu bir yaklagima sahip olmalidir. Okulu
birakma genellikle 6drencinin okuldan kademeli olarak ayrilmasina birlikte neden olan
faktorlerin bir kombinasyonunu yansitir. Bu kigisel, sosyal, ekonomik, e@itimsel ve ailevi
faktorler birbiriyle baglantihdir ve okul basarisizhidi ile birlikte gengleri okuldan uzak tutar.
Cesitli arastirmalar, okulu erken birakmanin istihdam firsatlarinin azalmasina ve issizlik,
yoksulluk ve sonug olarak sosyal diglanma olasili§inin artmasina yol actiini géstermektedir.
Bu durum goz oniine alindiginda, okuldan erken ayrilma oranlarini etkin bir Sekilde azaltmak
icin hizli ve iddiali hareket etmek acildir.

"Avrupa 2020: Akilli, stirdUrilebilir ve kapsayici blylime icin strateji" politika belgesinde yer
alan Avrupa 2020 stratejisi, Avrupa diizeyinde okul terkini %10'un altina digiirme ihtiyacini
vurgulamaktadir. Bu amagla, Uye Devletlere énleme, miidahale ve tazminat &nlemlerinin
dengeli bir bilegimini sunan uyumlu, acik ve kapsamli stratejiler uygulamalarini tavsiye eder.

Ayni belgeye gore, "Terk etmeyi azaltmaya yonelik bir "butinlegik okul yaklagiminin®
gelistirilmesi, okulu birakmanin ortadan kaldiriimasi ve herkes igin egitim basarisinin tegvik
edilmesi amacinin, egitim Gzerinde etkisi olabilecek okul yagaminin tiim boyutlarinda tutarli
ve sistematik olarak tesvik edilmesi gerektigi anlamina gelir. Butiinlesik bir okul
yaklagsiminda", okul toplulugunun tim UGyeleri (Ust ve ortaokul liderleri, 6gretim ve 6gretim
disi personel, 6grenciler, ebeveynler ve aileler) kendilerini sorumlu hissederler ve e@itimsel
dezavantajlarla miicadelede ve okulu birakmanin dnlenmesinde aktif bir rol oynarlar.

Her 6@renciye en uygun destedi saglamak icin, tim okul topluludu, c¢ok disiplinlilige ve
farklilagsmaya dayali, uyumlu, kolektif ve isbirlikci bir eylemde bulunur. Ogrencinin egitim
basarisini, davranigini gelistirmek ve 6grencinin duygusal, sosyal ve psikolojik iyiligini
desteklemek igin "tiim okulun bir butlin olarak 6grenci etrafinda dizenlendi@i" bir ortam ve
kiltdr yaratilir.

i§te bu bakis agisiyla, bu program, gesitli aktorlerin yani sira okulu terk etmeyi etkileyen ve
belirleyen farkli faktorleri ele alan bir "bitinlesik okul yaklagimina" dayali olarak
tasarlanmistir. Bu yaklasim, herkes igin erigilebilir ve yiiksek kalitede kapsayici ve 6grenen
merkezli bir egitim vizyonunu igermelidir.

Bu olguyu 6nlemeye odaklanmak, 6grencinin okuldan ayrildiginin ilk belirtilerine hizli ve
uygun bir sekilde yanit vermek ve bir dnceki amaca ulagsmak amaciyla okullarin gérevi oldugu
g6z online alindiginda, bu program cesitli seviyelerdeki 6gretmenlerle, okul psikologlarina,
ogrencilere, ebeveynler/veliler ve gevredeki topluluga miidahale etmek igin tasarlanmigtir.

Bu nedenle olasi sorunlari tespit etmek igin 6grenci performansina iligkin devam,
testler/calisma sonuglari, davranig ve disiplin sorunlari, okul etkinliklerine katilim ve okula
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yonelik tutumlar gibi verilerin dizenli ve sistematik olarak toplanmasi gerekmektedir. Okul
terkine yol acabilecek bu sinyalleri izledikten sonra, okullar ilgili cesitli aktorlerin sorumlulugu
altinda gesitli miidahaleler geligtirmelidir:

7

« Okul psikologlari- koruyucu faktorleri (6rn. benlik saygisi, uyum saglama ve basa
¢tkma becerileri, duygusal 6z-diizenleme, problem g¢6zme, iletisim ve atilganlk
becerileri) artirmayi ve risk faktorlerini azaltmayl amaglar(érn. 6grenme guglukleri,
cinsel veya cinsiyet ayrimcilidi, sosyal diglama, zorbalik).

< Ogretmenler - risk belirtilerini tanir ve izler, genclerle acik ve yakin iletisim kanallari
kurar, 6grenmenin 6nemini ve yararini pekistirir, gelece§e yonelik projeksiyonu
tesvik eder, geng¢ kisinin akademik performansi hakkinda gercekci ve makul
beklentiler/hedefler belirler, genci gayretli olmaya ve ders disi bir faaliyete katiimaya
tesvik eder, ebeveynlerin/velilerin egitim surecine katilimini destekler, gelecege
yonelik planlamalarini tegvik eder.

% Ogrenciler - yenilikci, tesvik edici mifredata ve etkili 6gretime metodolojilerine,
glvenli ve sicak bir ortama, cesitli destek/danismanlik faaliyetlerine (mesleki,
duygusal, psikolojik), ders digi etkinliklere erigirler, okul yasamina aktif olarak katilir
ve 6grenmelerinden kendilerini sorumlu hissederler;

+ Ebeveynler ve aileler - okul karar alma sireglerine dahil olurlar, egitim sistemi ve
okul secgenekleri hakkinda net bilgilere ulasirlar, aile egitimi igin firsatlara sahip
olurlar;

% Ortaklar - kati bir igbirligi ve isbirligi agi icinde belirli yanitlarla gesitli ve farkli yerel

ortaklarin (sosyal hizmet uzmanlari, genglik ¢alisanlari, hemsireler, terapistler) siirece

katilimi.

Bu 'entegre okul yaklagimi' sayesinde okullar, bireysel ve ailesel faktorler, sosyo-ekonomik
durum ve yasam deneyimlerinden badimsiz olarak tim o6@rencilerin tam buylme
potansiyellerine ulagsmalarini  sa§layacakti. Bu nedenle okullar, 6grencilerin  katihmini
saglama, genglerin toplumun vatandas Uyeleri olarak gelistidi, deQer verildigi, saygi
duyuldugu ve 0zel ihtiyag ve yeteneklerinin tanindigi glivenli, 6zenli ve besleyici 6grenme
ortamlarini tegvik etme konusunda daha fazla mesgul olmalidir.
Bu program, igbirlik¢i yaklagimlar ve iyi uygulamalarin paylagimi yoluyla erken okul terkiyle miicadele
icin proje ortaklarinin (lkelerinde "bitlnlesik bir okul yaklagimi" uygulamasini saglamak
ve desteklemek i¢in yonergeler sunmayi amaglamaktadir.
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Bollim 2 - Ders ¢alisma aligkanlhklarini iyilegtirme

Disuk akademik bagari, okul terkinin en 6nemli nedenlerinden biridir. Akademik bagarinin

arttirilmasi, okulu birakma egiliminde olan 6grencilerin okula baghhk duygusunu geligtirebilir.

Akademik bagariyi artirmak icin ders ¢aligma aligkanliklarinin geligtirilmesi ilk sirada yer almaktadir.

Galisma ahigkanliklarinin gelistiriimesi agagdidaki faaliyetleri icerir:

1. Ogrenme stilleri

2. Zamani etkili kullanma

3. Motivasyon Aktivitesi

Aktivite 1

Egzersizin Ismi

Benim tarzim ne?

hedefleri/
Egzersizin Amaglari

Ogrenme

Bu aktivitenin sonunda 6grenciler kendi 6grenme stillerini tanirlar.

Aktivitenin Siresi

50 dakika

Aktivitenin Bigimi ve Turi

Atolye

Gerekli malzemeler

hazirhk:

ve

Ogrenme stilleri anketi

Aktivitenin Tanimi

Bir Ogrenci olarak kendinizi daha iyi tanimak igcin 6grenme stilinizi
tanimlamaniz faydali olabilir. OJrenme stilimizi bilirsek, stilimize gore

stratejiler geligtirebiliriz.

Anketi 6grencilere dagitin ve anketteki sorular igtenlikle cevaplamalarini
isteyin. Daha sonra talimata gore puan vermelerini isteyin.
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Kolaylagtirma notlari
ve/veya

degerlendirme araglari

egitimci  igin

Ogrencilere su sorulari sorun: OJrenme stiliniz hangisi?

1. GCalisirken 6grenme stilinize gére ne tlr stratejiler gelistirebilirsiniz? Calisma
ortaminizda ne tiir diizenlemeler yapabilirsiniz? Nasil ders ¢aligmalisin?

Ogrenme Stilleri Anketi:

Asa@idaki de@erlendirme, 6grenme stil(ler)inizi belirlemenin kisa ve hizh bir
yoludur. Baskin tarzi biliyorsaniz ona gore diizenlemeler yapabilirsiniz. Lutfen
her soruyu dirustce cevaplayin.

Anketi suradan indirin:

https://docs.google.com/document/d/12iBPAmKtjYR7ffSSOWRPdDWC
MWe6npJoi/edit?usp=sharing&ouid=106907452140469801701 &rtpof=t

rue&sd=true

Aktivite 2

Egzersizin Ismi

Benim yatirimlarim.

hedefleri/
Egzersizin Amaglari

Ogrenme

Bu alistirmanin sonunda 6Qgrenciler zamanlarini nasil kullandiklarini fark

edebilecekler ve kendi zaman harcamalarinin 6z de@erlendirmesini

yapabilecekler.

Aktivitenin Suresi

60 dakika

Aktivitenin Bigimi ve Tiri

Atolye

Gerekli malzemeler

hazirlik:

ve

Kalem ve kagit, bilgisayar
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Aktivitenin Tanimi Ogrencilere asagidakileri agiklayin:

Bir glin 86400 saniyedir. Her giin 86400 saniye herkesin banka hesabina
yatiriliyor. Zaman insanlar arasinda eSit olarak dagitilir, ancak insanlar bul
kaynadi etkin bir sekilde kullanamazlar. Zaman 6diing alinamaz, ¢ogaltilamaz
veya geri getirilemez. Zaman bol degildir, bu nedenle verimli kullaniimaldir.

Ogrencilerden bir giin icinde yaptiklari aktiviteleri (uyumak, arkadaslarla
birlikte olmak, internet vb.) listelemelerini isteyin. Her bir aktiviteye ayirdiklari
sireyi o aktivite icin saniye cinsinden yazmalarini isteyin. Daha sonra her bir|
aktivite icin ayrilan siireyi ylzde olarak ifade etmelerini ve bunu bir daire
grafijinde gostermelerini isteyin. Hesaplamalarda yardim. Daire grafigi|
bilgisayarda hazirlanmalidir.

Grafigi incelemelerini isteyin. Diyelim ki bu grafik onlarin yatirm araglarini
gosteriyor. OQrencilerin  her giin sermayelerini nereye vyatirdiklarini
goérmelerini saglayin.

Sizce karli yatirimlar nasil? Nereye yatirim yapmalisiniz?

Takip Faaliyetleri: N/A
Kolaylagtirma notlari | Ogrencilere asadidaki sorulari sorun:
ve/veya egitimci icin

degerlendirme araglari
1. Neye yatirim yapiyorsunuz? En ¢ok neye yatirim yaparsiniz?

2. Insanlar kazanmak icin mi yatirim yapiyor? Yatirimlariniz size neler
kazandirdi?

3. Bu grafige gore geleceginiz i¢in neye yatirim yapmalisiniz?

Not: Sorular ¢ogaltilabilir.

Aktivite 3
Egzersizin ismi Pilot, Cerrah ve ben
Ogrenme hedefleri/ Bu alistirmanin sonunda 6grenciler bagarili veya daha az bagarili olan
Egzersizin Amaglari bireyler arasindaki farklari anlar, bu insanlarin 6zelliklerinin farkinda olur ve
kendilerini nasil motive edeceklerini anlayabileceklerdir.
Aktivitenin Siiresi 50 dakika
Aktivitenin Bicimi ve Tirii Atolye
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Gerekli malzemeler ve| Malzemeler: kalemler, 3 farkl renkte post-it, 3 tane flipchart.
hazirhk:

Aktivitenin Tanimi

Asagidaki metni 6@rencilere okuyun:

"Sabahlari yuzlerce insani ugurmasi gerektigini bilerek uyanan bir pilotu veya
hassas kalp ameliyati yapacak bir cerrahi hayal edin. Bir pilot, “Bugiin ugmak
istemiyorum” dedi. Ya da bir cerrahin “Daha fazla ameliyat istemiyorum,
havamda degilim” demesi. Dedidini duymak korkung bir Sey olurdu.

Ogrencilere sunlari fark etmelerine yardimci olacak sorular sorun:

1. Bir alanda basgarili olan veya daha az basarili olan bireyler arasindaki
onemli farklardan biri; Daha az basarili bireyler motivasyonlarini kontrol
etmekte zorlansalar da basarili bireyler o igi yapmak istemeseler bile
kendilerini nasil motive edeceklerini bilirler.

2. Bireyin onu 6grenmeye motive etmede bir amacinin olmasi 6nemlidir.

3. Bireyin motive olabilmesi i¢in 6zgliven sahibi olmasi énemlidir. Hepimiz
zaman zaman kendi kendimize konuguruz. Bu konugmalar, “Basarabilirim”
veya “Bagarisizim” gibi olumlu veya olumsuz olabilir.

Olumlu konugmalar bizi yeni bir i denemeye ve zor bir durumla baga
¢ikmaya motive ederken, olumsuz konugmalar engelleyici hale gelir. Gliven
sozll olarak ifade edilmelidir.

Takip Faaliyetleri:

N/A

Kolaylagtirma
ve/veya egitimci

degerlendirme araglari

notlari

icin

Ornek sorular:

1. Pilotun ugmak istemedigi ve cerrahin ameliyat etmek istemedigi giinler
gercekten var mi?

2. Varsa nasll uguyorlar veya ameliyat yapiyorlar mi?
3. Bu kigilerin 6zellikleri nelerdir?

4. Pilotun 6grenme isinin cerrahin igi gibi bir ciddiyeti var mi?
5. Tipki pilot ve cerrah gibi, “69renme” gérevinden sorumlu bir ¢alisma
saatimiz var mi? EQer dyleyse, kendimizi nasil motive edebiliriz?
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Bolim 3 — Ogrenciler icin 6Jrenme stratejileri

Ogrenme Stratejilerinin OJretilmesi
Yénerge

=> Birgok 6grenme stratejisi vardir. Bu programda alti gizme, metin kenar bosluklarina not alma ve Gzetleme
stratejisi 6Qretilecektir. Bu stratejilerin uygulanmasi kolaydir ve en sik kullanilan stratejilerdir. Zor stratejiler,
okulu birakma egiliminde olan 6drencilerin strateji kullanmasini engelleyebilir.

=> Metinler kolay olmalidir. Clinkli 6nemli olan strateji kullanmayi 6grenmektir. Bunun igin

Bu nedenle metinler 6grenci seviyesinin altinda segilmelidir.

=> Burada verilen 6rnek metinleri de@igtirebilirsiniz.

=> Bir stratejiyi 6grenirlerse daha kolay ve etkili 6grenebileceklerini, daha iyi performans gosterebileceklerini
ve daha yuksek notlar alabileceklerini somut 6rneklerle agiklayarak bir strateji 6gretmeye baslayin.

- Once stratejiyi uygularsiniz. Bagvururken yiiksek sesle diigiinin. Bu sekilde stratejiyi kullandiginizda,
6grencilerin zihninizde neler olup bittidini, hangi biligsel streglerin harekete gectigini ve ne tir siireglerin
gergeklestigini 6grenmelerini saglamis olacaksiniz.

Aktivite 1

|Egzer5|zm Ismi Altini cizmek

[ogrenme hedefleri/ Egzersizin| Bu alistirmanin sonunda o6grenciler 6nemli bilgileri bir metinden ayirt

Amacglari
¢ edebilecek, dikkatlerini metindeki anahtar kelimelere ve 6nemli bilgilere
odaklayabilecek, alti cizili stratejiyi uygulayabilecek ve bir metni okurken
altini gizme stratejisini kullanabileceklerdir.
Aktivitenin Siiresi 40+40 dakika
JAktivitenin Bigimi ve Tiiru
Atolye
Gerekli malzemeler ve| Kalemler, Okuma metni (Ornek asadidadir.) Daha sonraki etkinliklerde kendi

hazirlik: dilinizde daha fazla metin bulmalisiniz.
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Aktivitenin Tanimi:

Adim 1:

Sevgili ¢ocuklar, buglin sizlerle birlikte, 6nemli bilgileri okudugumuz bir
metinden ayirt etmemizi saglayan bir strateji 6grenecegiz. Bu stratejinin adi
“Altin1 Cizme “dir.

Bu dersin sonunda altini gizme stratejisini 6grenecek ve metin okurken bunu
kullanabileceksiniz. Bu stratejiyi kullanirsak, okudugumuz bir metni hizli bir
sekilde tekrar edebilir, daha kolay ve etkili bir sekilde 6grenebiliriz. Sonug
olarak, daha iyi performans gosterebilir ve daha ylksek notlar alabiliriz.

Altini gizmek, dikkatimizi 6grenilecek bilgiye odaklamanin bir yoludur.

Alti cizili strateji bize agagdidaki faydalari saglar:

1. Dikkatimizi metindeki anahtar kelimelere ve 6nemli bilgilere odaklamamizi
saglar.

2. Metni daha hizl ve verimli bir gekilde tekrarlariz.

Adim 2:

Arkadaglar bu stratejiyi etkili bir gekilde kullanabilmek igin dnemli bilgileri
onemsiz bilgilerden ayirmamiz gerekiyor. Bunu yapabilmek icin oncelikle
metnin resmini, bashgini ve varsa alt basliklarini hizlica gézden gegirmeliyiz.
Bu slreg, metnin ne hakkinda konusacagini tahmin etmemize izin verdigi igin
onemli fikirleri belirlememize yardimci olur. Bunu yaptiktan sonra sirasiyla
asagidaki adimlari uygulayacagiz.

1. Metindeki ciimlelerden hangilerinin 6nemli, hangilerinin 6nemsiz olduguna
karar verelim.

2. Dikkatimizi 6nemli unsurlara odaklayalim.

3. Onemli maddeleri 6grenelim.

Alt gizgi stratejisini kullanirken birden fazla ciimlenin degil, 6nemli climlelerin
altini gizelim.

Simdi bana dikkat et. Asagidaki metni okurken alt ¢izgi stratejisini
kullanacagim.
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Not: Burada 6gretmen stratejiyi once kendisi uygular. Uygularken sesli
dusinir. Boylece stratejiyi kullandidinda 6grencilere kafasinda neler olup
bittigini, hangi bilissel slreglerin harekete gectigini, hangi biligsel siireglerin
harekete gectigini ve ne gibi iglemler var duyurmaya calisir. (Bunun igin
metni tahtaya yansitabilir.)

“Paranin eski adi madeni paradir. Parayi ilk bulanlar Lidyahlardi. Ondan énce
insanlar aligveris yaparken para yerine esya kullanirlardi. Bir miilk satin
alirken, yerine bagka bir miilk vermek zorunluydu. Ancak paranin
bulunmasinin ardindan aligverislerde para kullanilmaya baglandi. Paranin
bulunmasi ve yayginlasmasiyla birlikte hiikiimdarlar tarafindan para
basiimasi, egemenligin en énemli sembollerinden biri haline geldi. Madeni
paralar 6n ve arka olmak iizere iki parcadan olugur. On yiizde cetvellerin ve
cesitli sekillerin resimleri vardir. Arka yiiziinde ise iSaretler, basim yeri, tarih
ve cegitli basliklar yer almaktadir.”

Evet, ilk cimle énemli bilgiler olabilir. ikinci ciimle énemli bir bilgi parcasidir.
“Ondan énce insanlar aligveris yaparken para yerine eSya kullanirdi” bu
cimle alti cizilmesi gereken bir cimle gibi gorlinmuyor. Bir sonraki
cimlededir. Su ctimleye bir goz atalim: "Paranin bulunmasi ve yayilmasiyla,
hiikiimdarlar  tarafindan para basiimas;, egemenligin en 6nemli
sembollerinden biri haline geldi", evet, bu cimlede 6nemlidir. Evet, diger
climlelere bakiyorum. Bu cimlelerin altini cizmeme gerek yok.

“Paranin _eski adi madeni paradir. Parayi ilk bulanlar Lidyalilardi. Ondan
once insanlar aligverig yaparken para yerine egya kullanirlardi. Bir miilk

satin alirken, yerine bagka bir miilk vermek zorunluydu. Ancak paranin
bulunmasinin ardindan aligveriglerde para kullanilmaya baslandi. Paranin

bulunmasi_ve vyayginlagmasiyla birlikte hiikiimdarlar tarafindan para

o

pasiimad egemenligin en 6nemli sembollerinden b haline geldi. Madeni
paralar 6n ve arka olmak iizere iki pargadan olusur. On yiizde cetvellerin ve
cesitli sekillerin resimleri vardir. Arka yiiziinde ise igaretler, basim vyeri,
tarih ve gesitli baghklar yer almaktadir.”

Simdi dikkatimi &nemli maddelere odakliyorum ve 6nemli maddeleri
6greniyorum. Evet, bu ne? Paranin eski adi madeni paraydi ve Lidyallar
tarafindan bulunan para, hilkiimdarlarin madeni para basmasi egemenligin
en 6nemli sembollerinden biri haline geldi.
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Adim 3:

Simdi senin siran. (Ogrencilerinize kisa ve kolay bir metin verin. Bu metinde
alti cizili stratejinizi kullanmalarini isteyin.)
Ogrenciler gérevi yerine getirirken aninda geri bildirim saglayin.

Adim 4:

OQrencilerin stratejiyi anlayip anlamadiklarini kontrol edin ve gerekirse aninda
geri bildirim verin.
Adim 5:

Su soruyu sorun: Stratejiyi kullanirken ne gibi zorluklarla karsilagtiniz?
Bu stratejiyi kullanirken aklinizdan neler gegti? Bize kim soylemek ister? (Sesli
dusinmelerini saglayin)

Gerektiginde aninda geri bildirim verin.

Takip Faaliyetleri:

Adim 6:
Yeni bir metin verin ve alt gizgi stratejisini kullanmalarini isteyin.
Gerekirse yeni metinler ekleyebilirsiniz. Ev 6devi de verebilirsiniz.

Dersi gu sozlerle bitirin: Caligirken altini gizme stratejisini kullanirsaniz
6grenmeniz gerekenleri daha kolay 6gdrenebilirsiniz. Daha sonra sinavlara
calisirken hizlica tekrarlayabilirsiniz.

Aktivite 2

[Egzersizin Ismi

Metin kenarina not alma

[0Ogrenme hedefleri/ Egzersizin
Amaclari

Bu alistirmanin sonunda 6grenciler, metin kenar boslugu stratejisine not
alma stratejisini uygulayabilecek ve 6grenme stratejilerini gelistireceklerdir.

Aktivitenin Siiresi

40+40 dakika

Aktivitenin Bigimi ve Tiirii

Atélye
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Gerekli malzemeler ve hazirhk:

Kalemler, Okuma metni (Ornek asa@idadir.) Daha sonraki etkinliklerde kendi
dilinizde daha fazla metin bulmalisiniz.

Aktivitenin Tanimi

Adim 1: Sevgili ¢ocuklar, bugtin ikinci stratejimizi 6greniyoruz. Bu stratejinin
adi “Metin Kenarina Not Alma”dir.

Dersin sonunda bir metni okurken not alma stratejisini uygulayabileceksiniz.
Bu edlenceli bir strateji. Bu stratejiyi begeneceinizi diginiyorum. Metnin
kenarina not alma stratejisi, daha kolay ve etkili 6grenmemizi saglayan
yollardan biridir.

Bir metni okurken metinle not stratejisi kullanmanin faydalari gunlardir: 1.
Dikkatimizi metindeki belirli noktalara odaklamamizi saglar.

2. Metindeki 6nemli bilgilere odaklanmamizi saglar.

3. Metni daha hizli tekrar etmemizi saglar.

Adim 2: Sevgili ¢ocuklar, metnin kenarina not alma stratejisi, daha dnce
6grendigimiz altini gizme stratejisine ¢ok benzer. Her ikisi de 6nemli bilgileri
secmeyi ve onemli bilgilere odaklanmayi igerir. Alt ¢izgi stratejisinde sadece
metindeki 6nemli bilgilerin altini ¢iziyorduk. Metnin kenarina not alma
stratejisinde metnin kenarina notlar aliriz, sorularimiz varsa yazariz, farkli
sekiller, semboller vb. kullaniriz.
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Not alma stratejisini metin kenarina uygularken Sunlari yapabiliriz:

1. Metinde anlamini bilmedigimiz kelimeleri daire igine alabiliriz. (Metinde
anlamini  bilmediginiz  kelimeyi  belirtmek igin  farkli  sekillerde
kullanabilirsiniz.)

2. Metindeki 6nemli bilgilerin bagina yildiz isareti koyabiliriz. (Farkh sekiller
kullanabilirsiniz.)

3. Bir paragraftaki cimleyi anlamadigimizda climlenin yanina soru igareti
koyabiliriz. Veya paragrafin tamamini anlamadi§imizda paragrafin yanina
soru igareti koyabiliriz.

4. Paragrafla ilgili bir sorumuz varsa soruyu paragrafin yanina yazabiliriz.
5. Paragrafi 6zetleyen climleyi gosteren igaretler koyabiliriz.
6. Benzerlikleri ve farkhliklari gésteren notlar alabiliriz.

7. Sinavda sorulabilece@ini disindugumiiz sorulari metnin kenarina
yazabiliriz.

8. Nedenlerini ve etkilerini numaralandirarak listeleyebilirsiniz.

Simdi bir metni “metnin kenarina not alarak” caligsacagim. Litfen bana
dikkat et. Bu sekilde galisarak metni daha sonra hizlica tekrarlayabilecegim.
Yaptigima dikkat et.

(Not: Burada ogretmen stratejiyi 6nce kendisi uygular. Uygularken sesli
dusinir. Boylece stratejiyi kullandiginda 6grencilere kafasinda neler olup
bittigini, hangi biligsel sireglerin harekete gectigini ve hangi biligsel
streglerin etkinlestigini duyurmaya calisir. Ne gibi islemler oldugunu
anlatmak igin tahtaya yazilari yansitabilir. )

Metin Ornekleri:

https://docs.google.com/document/d/12m6bpv5UAFpGAdON8 _JzdLD
E76mMK59s/edit?usp=sharing&ouid=106907452140469801701&rtpo
f=true&sd=true
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Adim 3:

Simdi senin siran. (Ogrencilerinize kisa ve kolay bir metin verin. Bu metinde
bir not alma stratejisi kullanmalarini isteyin.)

Ogrenciler gorevi yerine getirirken aninda geri bildirim saglayin.
Adim 4:

Ogrencilerin stratejiyi anlayip anlamadiklarini kontrol edin ve gerektiginde|
aninda geri bildirim verin.

Adim 5:
Su soruyu sorun: Stratejiyi kullanirken ne gibi zorluklarla karsilastiniz?
Bu stratejiyi kullanirken aklinizdan neler gecti? Bize kim sdylemek ister? (Sesli|

dusitnmelerini saglayin)

Gerektiginde aninda geri bildirim verin.

Takip Faaliyetleri:

Adim 6:
Yeni bir metin verin ve alt gizgi stratejisini kullanmalarini isteyin.

Gerekirse yeni metinler ekleyebilirsiniz. Ev 6devi de verebilirsiniz.

Aktivite 3

Egzersizin Adi:

Ozetleme

Ogrenme
Egzersizin Amaglari

hedefleri/| Bu alistirmanin sonunda &@renciler:  Ozetlemeyi uygulayabilecek, etkili

6grenme vyollarini gelistirecek, yazili bir metindeki énemli bilgilerin farkinda
olacak, biligsel siiregleri aktif hale getirecek, sinavlar igin ¢alisma
ahgkanliklarini  geligtirecek ve metni gozden gecirme becerilerini
gelistirecektir.
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Iaktivitenin Siiresi

40+40+40+40

Aktivitenin Bigimi ve Tiiri

Atolye

Gerekli malzemeler ve hazirlik:

Kalemler, Okuma metni (Ornek asa@idadir.) Daha sonraki etkinliklerde kendi
dilinizde daha fazla metin bulmalisiniz.

JAktivitenin Tanimi

Adim 1:

Sevgili ¢ocuklar, bugiin biz de etkili bir 6grenme yéntemi olan Gzetleme
stratejisini 6Qgrenecediz. Bu dersin sonunda Gzetleme stratejisini galigirken
kullanabileceksiniz.

Ozetleme, yazili bir metindeki énemli bilgilerin secilmesi ve 6zIi bir sekilde
kisaltilmasidr.

Sinavlara galigirken 6zetlerimizi kullanabiliriz. Daha sonra yapti§imiz 6zetleril
okuyarak zamandan tasarruf ediyoruz. Ozet yazmak bizi sinavlara hazrlar.
Clnki birgok sinav 6zetlerimizdeki bilgilerin bilinmesini gerektirir.

Adim 2:

Simdi evde ders calisiyorum. Calisacagim metni Ozetleyerek calisacagim.
Latfen beni dikkatlice izleyin. Ne yaptiima, ne disindigume ¢ok dikkat edin.

(Not: Burada 6Jretmen stratejiyi once kendisi uygular. Uygularken sesli
dusinur. Boylece stratejiyi kullanirken kafasinda neler olup bittigini, hangi
biligsel stireglerin harekete gegtidini, neler oldugunu 6grencilere duyurmaya
caligir. Turll iglemler var bunun igin tahtaya yazilari yansitabilir. )
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EVREN ve DUNYAMIZ

Gezegenimiz Diinya bize ¢ok bilylk goriintiyor. Ancak Diinya, evrenin ¢ok kii¢lik
bir parcasidir. Evren milyarlarca yildiz, gezegen ve Ay'in yani sira genis
dlanlardan olusur. Evrenin ne kadar biylk oldugunu kimse bilmiyor.
Gokbilimciler evrenin hala genigledigini séyltyorlar.

Gokbilimcilere gore evren, yoQunlasan ve tek bir yerde sikisan maddenin
patlamasi sonucu olugmustur. Patlama sonucu etrafa yayillan toz ve gaz
bulutlari ile galaksiler olugmustur. Samanyolu galaksisinde yer alan Diinya'nin
yaklasik 4,6 milyar yil 6nce olustugu disuniltyor.

Galaksi, milyarlarca yildiz ve gezegenden olusan c¢ok buyik bir kimedir. 6
milyardan fazla galaksi oldugu biliniyor. Samanyolu, bir galaksinin kigik bir
pargasidir. Buna ragmen, milyonlarca yildiz ve gezegenden olusur. Giines
sistemi ise Samanyolu’nun ¢ok biyiik bir parcasidir.

Gunes'in dokuz ana gezegeni vardir. Her gezegen, Glineg'in etrafinda donerek
kendi yorlingesini takip eder. Diinya, glineg sistemindeki en biyuk Gglnci
gezegendir. Uzaydan bakildi§inda, stirekli hareket eden bulutlarla kapli mavi
bir gezegen olarak gorindr.

Evren o kadar buyuktir ki normal olgiimlerle mesafeleri 6lgmek imkansizdir.
Bunun yerine, 1sik yili kullanilir. 11k yili, 1$1§in bir yilda kat ettigi mesafedir. Bu
da 9,5 trilyon km'ye tekabdl ediyor.

Once metni gbzden gecirece§im ve anlayana kadar okuyacagim. Onemsiz
bilgileri metinden ¢ikaracagim ve &nemli olanlari listeleyecegim. Onemli
bilgiler arasinda metinde islenecek ana fikri bulacadim. Bu ana fikri her
paragraftaki onemli fikirlerle birlestirip kendi cimlelerimle yazacagim.

Once metni gdzden gegiriyorum. Bash@a dikkat ediyorum. Baslik: Evren ve
Dinyamiz. Yani metin bizim diinyamizdan bahsediyor. Simdi metni anlayana
kadar okuyacagim.

Simdi ilk paragrafa bakiyorum. Hangi cimle ilk paragrafi 6zetleyen bir ciimle
olabilir? ilk paragraf evrenin ¢ok biiyik oldugunu ve diinyanin evrenin kiiguk
bir pargasi oldugunu agiklar. Yani ilk paragrafi Soyle Gzetleyebiliriz: “Diinya
bize ¢ok blylk goriinse de, evrenin ¢ok kiiclik bir parcasi, ne kadar biytk
oldugu bilinmiyor.”

“Dlnya, Samanyolu galaksisinin bir pargasidir ve 4,6 milyar yil 6nce olustugu
digintlmektedir” ikinci paragrafi 6zetleyen bir climledir.

Uglincli paragrafi inceliyorum. Hangi ciimle paragrafi 6zetleyen bir ciimle
olabilir. Bu ciimleye ne dersin? “Galaksi milyarlarca yildiz ve gezegenden
olusan ¢ok buyik bir kimedir” bu cimleyi birakin. Cimle kulaga daha hos
geliyor: “Samanyolu, kigik bir galaksidir.”
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“Glineg sisteminin dokuz biyiik gezegeni vardir” ciimlesi dérdiincii
paragrafi ézetleyen bir ciimledir.

“Diinya glineg sistemindeki en bliylik li¢lincii gezegendir” ciimlesi besinci
paragrafi 6zetleyen bir ciimledir.

Son paragrafi Gzetleyen ana fikir “evreni normal Oélglilerle élgmek|
miimkiin degildir”,

Metindeki her paragrafi ézetleyen ciimleyi buldum. Simdi bunlari dikkate
alarak metni anlamh  bir biitiinliik icinde kendi ciimlelerimle
ozetleyecegim. Simdi 6zetimi yaziyorum.

"Diinya bize kocaman gériiniiyor, ama evrenin kii¢lik bir pargasi. Diinya,
Samanyolu galaksisinin bir pargasidir. Galaksi milyarlarca yildiz ve
gezegenden olugur. Giines sisteminin dokuz ana gezegeni vardir. Diinya
gilincii en bliyiik gezegendir. Evren o kadar bliyilik ki, onu normal
Olgiilerle 6lcmek miimkiin degil.”

Evet, metni ézetlemeye calistim. Sormak istedi§iniz bir sey var mi?

Adim 3:

Simdi senin siran. (Ogrencilerinize kisa ve kolay bir metin verin. Bu
metinde 6zetleme stratejinizi kullanmalarini isteyin.)

Odrenciler gérevi yerine getirirken aninda geri bildirim saglayin.

Adim 4:
Ogdrencilerin stratejiyi anlayip anlamadiklarini kontrol edin, gerektiginde
aninda geri bildirim verin.

Adim 5:

Su soruyu sorun: Stratejiyi kullanirken ne gibi zorluklarla karsilagtiniz?
Bu stratejiyi kullanirken aklinizdan neler gecti? Bize kim sdylemek ister?
(Sesli dustinmelerini saglayin)

Gerektiginde aninda geri bildirim verin.
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Takip Faaliyetleri:

Adim 6:
Yeni bir metin verin ve 6zetleme stratejisini kullanmalarini isteyin.
Gerekirse yeni metinler ekleyebilirsiniz. Ev 6devi de verebilirsiniz.

Unutma, 6zetleme stratejisini daha fazla uygulaman gerekiyor.




R Co-funded by the D O
M Erasmus+ Programme B T |
of the European Union DROP ME OUTSIDE

(

Bolim 4 - Okul terkleriyle ilgili riskli davraniglar konusunda
farkindaligin artirilmasi

Okul terki her tlkede 6nemli bir sorun haline gelmistir. Bu etkinlikler, risk grubundaki 6grencileri tespit
etmek ve bu 6grencilerin okula olumlu bagliliklarini artirmak igin tasarlanmigtir. Bu etkinliklerle risk
grubundaki 6grencilerin okula bakis acilari olumlu yénde gelisecek ve okul bir cazibe merkezi haline
gelecektir.

Okul terkleri, kisiyi egitimden uzaklastirmakla birlikte sosyal yagsami da olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle,
erken okul terkini Oonleme ve bunlarla miicadele etme stratejilerinin gelistirilmesi, ulusal ve vyerel
kurum/kuruluslarin 6nceligi olmahdir.

Bu etkinlikler sayesinde ogrencilerin okul diginda kalmalarini engelleyerek topluma faydali bireyler
olmalarina katki saglayacagiz.

Avrupa baglaminda, okuldan erken ayrilma boyutunu azaltmak bir 6nceliktir. Bazi aragtirmalara gore: 18 ile
24 yas arasindaki genglerin %14.4'G orta veya ilkodretim basamaginda okullarini birakmistir. Sayilari yaklagik
6 milyondur; 18-24 yas arasindaki kigilerin %17.4'l sadece ilkokulu bitirmistir. Avrupa diizeyinde Romanya,
okul terk oranlarinin en yuksek oldugu ulkeler arasinda Malta, Portekiz ve ispanya‘nln yaninda yer
almaktadir.

Aktivite 1

kgzersizin Ismi
DUYGULAR KOLAJI

Ogrenme hedefleri/|

[Egzersizin Amaglari Bu alistirmanin sonunda 6grenciler, duygularinin farkina varabilecek,
bunlarla bag edebilecek ve onlari ydonlendirebileceklerdir.

JAktivitenin Siiresi 40 dakika

Aktivitenin Bigimi ve Tiirii
Bu teknik, duygusal ve ideo-duygusal uyum egitimi icin tasarlanmistir.
Sinif, sinifin dodal atmosferini gosterecek sekilde dizenlenmistir.
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Eerekli malzemeler ve
azirhk: Egitmen posterlerini gazete ve dergilerden fotoJraf kesip yapistirarak

hazirlamalidir. Malzemeler: kalemler, kartonlar (farkh renklerde),
gazeteler, dergiler, yapigkan ¢ubuklar, makas.

Aktivitenin Tanimi

Ogrenciler  kiigiik gruplara ayrihr.  Ogretmen  6Jrencilerden

dergilerden mutluluk, kaygi, 6fke ve heyecan duygularini anlatan
foto@raflar bulmalarini ister.

Her grup kendi bagina calisir ve dergilerden ve gazetelerden buldugu
yuzleri/goruntileri  keser duygular altinda

ve karsilik gelen

posterlerine yapistirir.

Her grup posterlerinde hangi gorseli ve duyguyu nasil ve neden
sectiklerini ifade eder.

Takip Faaliyetleri

Afiste secilen resimler ve duygular sonucunda risk grubunda bulunan
ogrenciler okul rehberlik birimine bildirilir ve gerekli galigmalar

yapilir.

Kolaylagtirma
e/veya egitimci
degerlendirme araglari

notlan

icin

ik basta, 6grenciler yargilanma korkusuyla kendilerini ifade etmekte
zorlanirlar ve utanirlar.

Olayin amacinin yargilama olmadigini anladiklarinda kendilerini rahat
hissederler ve konusmaya baglarlar. Ogrencilerimize duygularini
onemsedigimizi hissettirmeli ve okula aidiyetlerini arttirmaliyiz.
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Aktivite 2

Egzersizin Ismi

Duygular Anketi

Ogrenme hedefleri/
|[Egzersizin Amaglar

Bu alistirmanin sonunda, Ogrenciler kiltirel ifadelerini ve
farkindaliklarini artiracak, nasil 6greneceklerini kendi kendilerine
diizenleme firsatina sahip olacak ve sosyal ve sivil yeterliliklerini
artiracaklardir.

JAktivitenin Siiresi

40 dakika

JAktivitenin Bigimi ve Tiirui

Ogrenciler duygu durumlarini ve nedenlerini yansitirken; Sosyal ve
sivil yeterlilik dlzeylerini artirir.

Gerekli malzemeler ve
lhazirhk:

Sinif kaydi. Ogrencilerin cevaplarini not etmek ve belirli bir siire
boyunca duygularinin e@ilimini izlemek icin bir kadit veya defter.

Aktivitenin Tanimi

Ogretmen 6grencilerden “ben buradayim” demek yerine gercek
duygularini kelimelerle veya 1'den 10'a kadar sayilarla ifade
etmelerini ister. DugUk sayilar olumsuz bir duygusal durum
anlamina gelir. Daha yliksek olanlar pozitif anlamina gelir.

Genglerle galisma durumunda, 6gretmenler genglere kiyasla sayilar
yerine kelimeleri kullanmakta 6zgirdu.

Ogrenciler kelimelerini/sayilarini sdylerken 6Jretmen sadece kiiciik
cevaplar verir ama bunu bir bitin olarak sinifa yansitir.

Herkes bittikten sonra 6gretmen 6grencilere tepkileri ve duygusal
durumlari tzerinde diigiinme firsati verir. Bunun hakkinda kiigtk bir
tartisma var ve sonra ders baghyor.
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Takip Faaliyetleri

Ogretmen daha sonra dersi ve 6grencilerin bireysel egilimlerini aylik
olarak izleyecek ve tartigacaktir.

Bu teknik, bir egilimin g6zlemlenmesine ve olasi sorunlarin hizla
ortaya cikarilmasina olanak tanir. Teknik, akademik konularla
etkilesimlerini sinirlamak yerine 6@rencilerle daha derin bir baglanti
kurmak igin kullanighdir.

Uygulanan teknik, okul zamanlarinda kendilerine ve gozlemlerine

notlar
icin

Kolaylagtirma
e/veya egitimci
degerlendirme araglar

zaman ayirmalarini saglayarak okul streslerini azaltir.

Ogrenciler ayrica duygular algilama ve tanima yeteneklerini
gelistirdiklerini hissettiler.

Aktivite 3

Egzersizin ismi

GeleceQi Hayal Etmek

|Ogrenme hedefleri/|
Egzersizin Amaglari

Etkinligin sonunda, risk grubu 6grencileri diinyadaki mevcut sorun
durumlarina ¢6ziim bulacak, kendi i¢ dinamiklerinin farkinda olacak,
mevcut ve gelecekteki potansiyel ihtiyaglar icin girigsimci fikirler
Uretmeye ve paylagmaya tegvik edilecekler.

Aktivitenin Siiresi

40 dakika

Aktivitenin Bigimi ve Tiirii

Bu tekni@in uygulanmasi, risk grubundaki 6grencilerin kendilerini
tanimalarini ve mesleki yonelimlerini ifade etmelerini saglar.
Ogrenciler gruplara ayrilmig ve risk grubundaki 6Jrenciler gruplarin
sozclist olarak belirlenmistir.

Ogrencilerin daha etkili iletigsim becerileri
kendilerini daha samimi ifade edebilmeleri igin grup calismasi

geligtirmeleri ve

olusturulmustur.
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Eerekli malzemeler  ve| Kagit ve kalem
azirhk:

Aktivitenin Tanimi

Ogrenciler her grupta risk grubunda birer éJrenci olacak sekilde
gruplara ayrilir. Risk grubu o6grencileri, gruplarinin sézcileridir.
Toplumun ve diinyanin sorunlarina ve ihtiyaglarina yonelik Grettikleri
i$ ve girisimcilik fikirleri gruplar tarafindan Uretilir. Daha sonra grup
sozcusl tarafindan sinifin dnlinde paylagilir. Paylagilan fikirlerin
gelistirilmesi ve revize edilmesi sinif olarak yapilir. Boylece risk
grubundaki 6grenciler hem okula karsi olumlu bir baglilik duygusu
kazanirlar hem de meslek segiminde zorlanmazlar.

Takip Faaliyetleri

Etkinliin g¢iktilar okul rehberlik servisi ile paylasilir. Okul rehberlik
servisi gerekirse rehber 6gretmen ile caligmalar yaparak risk
grubundaki cocuklara rehberlik eder.

[Kolaylagtirma
ve/veya egitimci
degerlendirme araglari

notlari

icin

Etkinligin en temel kurali, risk grubundaki 6@rencilerin gruplarin
sOzcUluginu yapmasidir. Kendilerini rahat hissedecekleri bir ortam
olusturulmalidir. Bu teknik sayesinde risk grubundaki 6grencilerin
okula baglliklari ve kendilerini ifade etme becerileri olumlu yonde
gelismistir.




R Co-funded by the E
LS Erasmus+ Programme
ot of the European Union DROP ME OUTSIDE

Bolum 5 - Meydan okuyan tutumun dnlenmesi, sorumsuzluk;
bagkalarina karsi saldirganligin 6nlenmesi

Okul temelli giddeti onlemenin merkezi bir pargasi, Siddet davraniSinin bazi temel
nedenlerine bakmak igcin dogrudan ¢ocuklarla galismayi icerir. Siddeti tanima, glivende kalma,
gatismalar siddet icermeyen yollarla ¢6zme, duygulari ydnetme, yardima ve destede erisme
ve Siddete maruz kalan bagka birini destekleme becerilerini mifredata dahil etmek pratik ve
uzun vadede faydalidir. Bunlar tek seferlik 6nlemlerden daha etkilidir. Agagidaki Ug¢ temel
strateji okullarda uygulanabilir ve gocuklara yonelik Siddeti sona erdirmek i¢in yedi stratejiyi
(INSPIRE; WHO, 2016a) 6zetleyen ve kiresel olarak uygulanan INSPIRE paketinin bir parcasini
olusturur:

Yagam becerileri geligtirme: Bunlar, glinlik yagsamla baga ¢ikmak igin kullanilan biligsel,
sosyal ve duygusal becerilerdir. Bunlar Sunlari igerir: problem ¢ézme, elestirel diiglinme,
iletisim, karar verme, yaratici diigiinme, iligki becerileri, 6z farkindalik olugturma, empati ve
stres ve duygularla basa ¢ikma (WHO, 2015). Bu beceriler, cocuklarin duygularini
ybnetmelerine, catismalarla basa ¢ikmalarina ve saldirgan olmayan yollarla etkili bir sekilde
iletisim kurmalarina olanak taniyarak siddet igeren davranig riskini azaltir (WHO, 2016a).
Ayrica, okul hayatinda daha blyik bir rol oynayan ve daha iyi istihdam olanaklarina sahip olan
ogrenciler araciligiyla genglerin Siddetine kargi koruma saglayan bir okulun performansini
iyilestirebilirler (WHO, 2015). Yagsam becerileri, alkol ve uyusturucu kullanimi gibi giddet igin
risk faktorlerini de azaltabilir (Onrust ve digerleri, 2016; Faggiano ve digerleri, 2014).

Cocuklara giivenli davraniglar 6gretin: Bu, istismar veya Siddetin meydana gelebilecedi
durumlari tanima ve potansiyel olarak riskli durumlardan nasil kaginilacagini ve nereden
yardim alinacagini anlama becerisini igerir. Bu bilgi, cocuklar istismara karsi daha az
savunmasiz hale getirebilir ve (6rne@in glvenilir bir yetigkine anlatarak) siddetin tekrar olma
riskini azaltabilir (WHO, 2016a). Ayrica alkol ve uyusturucu kullanimi gibi siddete yonelik risk
faktorlerini, cocuklari bu maddelerin kullanimindan kaynaklanan sonuglar da dahil olmak
tzere bilinglendirerek ve yiksek riskli durumlari taniyarak ele alabilirsiniz (Onrust ve digerleri,
2016; Faggiano ve digerleri, 2014) .

Sosyal ve kiiltiirel normlara meydan okuyun ve esit iligkileri tegvik edin: Ornegin cinsiyet,
cinsel yonelim, din, etnik kéken ve engellilik gibi konularda sosyal ve kiiltiirel davranig ve
kligeler, zorbalk ve siddet riskini artirir. Zararlh normlara meydan okumak ve siddet
icermeyen, olumlu ve egit iligkileri tegvik edenleri gliglendirmek, Siddet iceren davraniglar
icin her tlrli gerekgeyi azaltabilir (WHO, 2016a). Siyasi, dini ve etnik hoggoriinin tesvik
edilmesi, nefret suglarinin yani sira siddet iceren asirilik ve radikallegsmenin 6nlenmesinde de
onemli olabilir (Bellis ve digerleri, 2017). Genglerin madde kullanimiyla ilgili algilanan sosyal
normlara meydan okumak, Siddet igin risk faktorlerinin ele alinmasina yardimci olan madde
kotuye kullanimini 6nlemenin de 6nemli bir pargasidir (Onrust ve digerleri, 2016; Faggiano ve
digerleri, 2014).
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Bu stratejiler tek baSina veya bir arada kullanilabilir ve gocuklarin okul yagsamlari boyunca kullanilabilir
(Tablo 3.1). Ne kadar erken baslarsaniz, cocuklarin tutum ve davraniglari tizerinde olumlu bir etki yaratma
potansiyeli o kadar artar. Bu nedenle okul 6ncesi, davraniglari ve digiinme bicimleri derinlemesine
koklesmeden oOnce c¢ocuklarla caligmaya baglamak icin ideal bir yerdir. Cocuklar egitim siirecinde
ilerledikge daha fazla siddet tiirline (6rnegin zorbalik, siber zorbalik, cete siddeti ve flért Siddeti) maruz
kalmaya baglayabilirler. Bunlar, daha 6zel siddet dnleme bigimlerine ihtiya¢ duyar, ancak altta yatan
stratejiler hala aynidir.

Table 3.1: Key topics for a viclence preventicon curriculum for each age group

Preschool Secondary school
{ages 3 to b) Primary school (ages & to 1) {ages 11 to 18)
Develop life skills
- ldentifying own feelings . Communication skills = Salf-regulation
and feelings of others - Awareness of moral reasoning - Sewxual harassment
- Listening to others and . Controlling anger = Managing serious peer
paying attention - Skills for social and academic conflicts
- Asking for own needs SUCCESS - Addressing harmful use of
- Getting along with - Praventing bullying alcohol and dnugs
':'“"Eﬁ_ « Understanding perceptions
= Managing - Showing compassion
dizappaintment - Problem-solving
- Dealing with peer prassure
= Dealing with gossip
Teach safe behaviowr
- ldentifying abusive = Infemet =afety = Safe deting behaviour
situations » Helping classmates; safe = Internat safety
» Avoiding risky situations  bystander behaviour « Helping classmatas; safe
- Getting help from adults - Preventing gang enrmlmert bystander behaviour

= Preventing gang enmimant

(Okul temelli siddeti dnleme, Diinya Saghk Orgiiti, 2019)

Siddeti ele almaya yardimci olan konularin mifredata dahil edilmesi uzun vadede avantajlar sadlayacaktir
(Tablo 3.1). Bununla birlikte, bunu yapip yapamayacaginiz, 6zellikle ulusal veya bolgesel diizeyde
belirlenmigse, mdifredatinizi ne kadar uyarlayabilece@inize veya gelistirebilece@inize bagh olabilir.
Miifredatinizi planlarken asagidakilere yardimci olacaktir (UNESCO ve UN Women 2016'ya gére):

> Kullandi§iniz malzemelerin ¢ocuklarin yagina uygun oldugundan emin olun;

> Cocuklarin bilgiyi 6zimsemesine yardimci olmak igin aktif katilimi kullanin;
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> Yetenekli ve motive e@itimciler kullanin ve onlara mesajlarin icerigi ve nasil iletilecedi konusunda kaliteli
e@itim saglayin (egitim maliyetleri diger okullarla paylasilabilir);

> Mufredati gozden gegirin ve 6grencilerden ve personelden geri bildirim alin;

> Materyallerin kiltiirel olarak uygun oldugundan emin olun. Bu, dilin, kavramlarin ve sunum yontemlerinin
gbzden gecirilmesini ve diizenli olarak kullanilmadan 6nce test edilmesini icerir (6rnek icin bkz. Tablo 3.1).
Asa@idaki adimlar, siddeti 6nleme faaliyetlerini uygulamaya koymaniza yardimci olacaktir:

Adim 1: Okulunuzda veya ortaminizda siddetle ilgili bulunan veya toplanan verilere dayanarak (B6lim 2), en
sik kargilastiginiz siddet tirlerini ele almak igcin en uygun olan ve diger tilkelerde uygulanmasi miimkiin olan
siddeti 6nleme faaliyetlerine karar verin. Stratejiyi baglaminiza gére uyarlayin. Bu faaliyetleri uzun vadede
sirdirmenin mimkin olup olmayacagini disinmelisiniz. Bu aktiviteleri kliciik Olgekte test edin, or. Bir
sinifta veya ders digi etkinlikler olarak.

Adim 2: Onleme stratejisi uyarlanip test edildikten sonra, mevcut miifredati ve mevcut rutinleri ve faaliyetleri
g6zden gegirin ve koordinasyon ekibiyle birlikte her 6nleme stratejisinin nereye uygulanacagina karar verin.

Yagam ve sosyal becerilerin geligtirilmesi

Bu yaklagim, 6grencilerin olumlu iligkiler kurma ve glnlik sorunlari yapici yollarla ¢ézme yeteneklerini
gelistirerek onlarin direncini artirmayl amaclar. Yagam becerileri egitimi, cocuk davranig problemlerini,
saldirganli§i ve siddeti azaltmaya, sosyal yetkinligi ve duygulari yonetme becerisini artirmaya ve akademik
performansi iyileStirmeye yardimci olabilir. Mifredat Sunlari yapabilir:

> Okul 6ncesi egitimden ortaddretime kadar uygulanmalidir (Tablo 3.2).

> Ebeveyn egitimi ve 6gretmen egitimi ile birlestirilmelidir.

> Rol yapma, tartisma, grup etkinlikleri ve yazili alistirmalar gibi cesitli yontemler kullanilarak egitimli
6gretmenler tarafindan sunulmalidir.

Yasam ve sosyal beceri egitimi genellikle sunlar igerir:

> Problem ¢6zme: karar verme, elegtirel diiglinme, ¢atiSma ¢6zimuni ¢6zme;
> |ligkiler kurmak: iletigim, igbirligi, iddialilik;

> Duygulari yonetme: stresle baga ¢ikma, 6fke yonetimi, 6z farkindalik;

> Empati geligtirme: yardim etme ve 6nemseme, dider bakis agilarini anlama.
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Talble 3.2 Lite and sClal skl approaches across educational stages

Preschool

« Short sessions, for

example, & 1o T minutes 3
day or 20 to 30 mirutes a
W

w« IUse of role plg,

songs, oreative play, group
worle

Incredible Years

& ourmiculum for 3- to B-year-
olds. Level 1 [preschood)
teaches sooisl and emotionsl
skills twioe a week fior 20

o 30 manutes through a
dincessur-themed ourmcubum
& teacher- training element
develops skills in delivering
the cumioulum and in
olssroom management
Developed in the UEA and
used in oourtries nclding
Australs, Canada, Jamaica,
Noraay, Singapare and the
United Kingdom.

Aktivite 1

Primary

=« Longer weskdy or twice
weekly sessions, for
examiple, 20 to 40 mirubes.

= Use of role play, games and
grou p discussions.

Exsmple currioula
PATHSE: Promoting
Altemative Thinking
Strategies
A life and soo@l cumioulem
for 3 io T-year-olds
[developmentally appropriate
ta mach year group). At least
twa lessons ane provided
each week for 20 to 30
minutes a day by a trained
texcher. Developed in the
!Jﬁill.qu used in couritries
includi ritina,
.Al.ulnll::E gﬂ!uda. Chibs,
lsred, Jamaica and the
United Kingdom.

‘Becondary

« Lomger weekly s=ssions, for
example, 5] minutes.

« Use of group disoussions,
short fillms, veriiien work

LET: Life Skills Training

& ourmiculum for 12- o
l4~ypear-olds that addresses
Tﬁrhﬁhaﬁmrm

s vinlermos, d e,
aloohicl use and delinquent
e bevwicour. Thirty sessions
are delivensd over 3 years,
foousing on skills in s=k-
management, sacial
riteractions ard resistance
skills specifically related to
drug use. Developed in the
IJI.IE-E ared used in counkries
nchuding Australia, Denmark,
haly, Jatar, Sowth Africa and
Vernsnssls

Egzersizin ismi

Bir Uzaylinin Ziyareti ve Hikaye Anlaticihdi

Ogrenme hedefleri/ Egzersizin
maglari

| Bu etkinligin sonunda égrenciler:

- Cinsiyet kligelerini yansitabilecek;

- Bir iliskide hangi davraniglarin siddet belirtileri gosterdigini

belirleyebilecek,

- lligkilerde siddetin belirtilerini, ozelliklerini ve kokenlerini ve
siddetin dinamiklerini taniyabilecek ve toplumsal cinsiyet

rollerini sorgulayabilecektir.

Aktivitenin Siiresi

60 dakika

Aktivitenin Bigimi ve Tiirii

Atolye

Gerekli
hazirhk:

malzemeler ve

Egitmen sunlari hazirlamalidir: kalemler; kagit; Oykdlerin ciktilari.
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Aktivitenin Tanimu:

1. Girig: Ik aktivite, diinyadaki yasamin ve tirlerinin nasil oldugu
hakkinda hicbir fikri olmayan, cinsiyet veya cinsiyet ayrimini anlamayan
bir uzaylinin ziyaretinden olusur. Uzayli, sinifa bir erke@i veya bir kadini
nasil tantyacagini ve 6zelliklerinin neler oldugunu sorar.

2. Katilimcilarin o6zellikleri yazmalari icin 10 dakikalari vardir (kigik
gruplar halinde yapabilirler).

3. Bitirdiklerinde galismalarini paylagirlar ve 6zelliklerini bir flipchart’a
yazarlar. Bunlari birlikte kontrol edin: érne@in erkekler igin yazdiklari
ozellikler gercekten sadece erkekler icin mi gecerli, yoksa kadinlar igin
de gecerli olabilir mi? Ornegin: etek giymek, fiziksel gii¢ vb.

4. Orneklerin cogu farkl cinsiyetlerle baglantili olacak, peki uzaylnin bu
konuyu anladigindan nasil emin olabiliriz?

5. Cinsiyetin ne oldugunu, kulturel bir sey oldugunu ve tim yagsamimiz
boyunca 6grenmenin bir sonucu oldugunu agiklayin. Ardindan farkli
cinsiyetlerle baglantili 6rnekleri ¢ikarin ve sadece biyolojik 6zellikleri
birakin.

6. Bitirdikten sonra hikaye anlatma etkinligini tanitin: farklh hikayelerin
basglangicini okuyacaksiniz ve daha kiguk gruplardaki katilimcilarin
(6rnegin toplamda 4 grup varsa: 2 grup ayni hikdyeyle ¢aligiyor) bunlari
bitirmesi gerekecek. Oykii 1: A ve B birkag¢ aydir bir ¢ift, onlar sinif
arkadagi. A, B'ye her zaman evine ve lisesine eglik eder, her zaman
B'nin yanindadir ve B'nin tim zamanini iggal etmeye caligir. B, bir
noktada di§er insanlarla da zaman gegirmeye karar verene ve her
zaman A ile birlikte olmamaya karar verene kadar B bu durumda her
zaman rahat olmustur. Hikdyenin bu noktasindan, katilimcilar buna
devam etmek zorundadir. Hikdye 2: A ve B, arkadaslariyla birlikte
diskodadir ve aniden B'nin eski bir ortagi ortaya cikar. B o kigiye buytk
bir coskuyla sarilacak. A'nin tepkisi ise... Hikdyenin bu noktasindan
itibaren katilimcilarin devam etmesi gerekiyor.

7. Hikayeleri bitirmeleri icin gruplara 10 dakika verin ve bunlari diger
gruplara yiksek sesle okuyun. Her hikayeyi okuduktan sonra birlikte
analiz edin: bu iligkide herhangi bir siddet belirtisi var mi? Hangileri?
(bunlari kagith sunum tahtasina yazin) ilgili kisiler icin bu davranigin
sonuglari nelerdir? Bir iligkide toplumsal cinsiyete dayali siddet iceren
baska durumlardan bahseder misiniz?
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Aktivite 2

Egzersizin Ismi

Sandalye Savagi

Amaclari

[0grenme hedefleri/ Egzersizin|

Bu etkinligin sonunda 6grenciler:

- rekabete karsi isbirligi, cinsiyet rolleri, cinsiyet kligeleri, glg
iliskileri vb. gibi konulari gorsellestirip yansitabilecekler.
- Elestirel digsinmeyi tegvik edebileceklerdir.

Aktivitenin Siiresi

60 dakika

Aktivitenin Bigimi ve Tiiri

Glg iligkileri; cinsiyet rolleri gibi konulari kapsayan atolye caligmasi.

Gerekli malzemeler
hazirhk:

ve

- Katilimcilar igin egit sayida sandalye;
- Gorevleri iceren giktilar

Aktivitenin Tanimi:

1. Sandalyeleri odanin ortasinda rastgele gruplandirin ve katilimcilardan
kendilerini sandalyelerin etrafina yerlestirmelerini isteyin.

2. Her birine, 6niimuzdeki 5 dakika boyunca yapmalari gereken yazili bir
gorevin oldugu bir kagit verili. Onemli: Gérevlerini su anda
paylagsmamalilar. (Katilimcilara verilen iki farkli gérev vardir: Grubun yarisi
sandalyeleri daire igine koymak ve grubun di§er kismi sandalyeleri
odadan ¢ikarmak zorundadir.)

3. Herkes gbrevini anladiginda, baglamalarini isteyin. Katilimcilarin
eylemlerini yapmalarina ve davraniglarini ve uyguladiklari stratejileri
gozlemlemelerine izin verin ve az ya da ¢ok bir ¢ézime ulasildiginda,
etkinligi durdurun, katihmcilardan etrafa bakmalarini ve son sorgulamayi
yapmak icin hep birlikte oturmalarini isteyin.
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4. Yansima igin Onerilen sorular: Nasil hissediyorsunuz? Etkinlikte
neler yasandi? Nasil gergeklestirdiginizden memnun musunuz?
Editmen “Bagla!” dedidinde ilk tepkiniz ne oldu? Gorevinizi
tamamlamak igin stratejiniz neydi? Baskalariyla iletigsim kurdunuz mu?
Degilse, neden olmasin? Evet ise, nasil ve kiminle? Meslektaslarinizin
hangi gorevleri oldugunu disinlyorsunuz? Etkinlikteki
performansinizin baskalarini nasil etkiledigini hi¢ diigsiindliniiz ma?
Aligtirma farkli bir sekilde ¢ozllebilir mi? Evet ise, nasil? Bu aktivitenin
yagamlarinizla  nasil  baglantii  oldugunu  duginiyorsunuz?
Hayatimizda igbirligi icin mi yoksa rekabet igin mi daha cok Sey
o6greniyoruz? Ne anlama geliyor? Su anda yasadidimiz sekilde
esitlie yer var mi? Bu etkinlik toplumsal cinsiyet esitligi konusuyla
nasil iligkilendirilebilir? Cinsiyet hakkinda konusursak, rollerin
atanmasi ne anlama geliyor? Cinsiyet rolleri nasil ataniyor ve bu bizi ve
bagkalarini nasil etkiliyor?

5. Cinsiyet stereotipileri ve sonuglari, cinsiyete dayali siddet hakkinda
konusarak yansitmaya devam edebilirsiniz, bu gruptaki konunun kabul
ve/veya anlayis duzeyine bagldir. Etkinlik olduk¢a agiktir ve
katiimcilarin farkl 6grenme ihtiyaglarina hitap edebilir.

Aktivite 3

Egzersizin Ismi

K6t Gun

Ogrenme hedefleri/

Oyunun amaci, katilimcilarin ¢atisma ¢6zimi ve yoOnetimi igin
kullanilan stratejileri 6grenmeleri ve duruma gore uygun stratejiyi
secmeyi 6grenmeleridir.
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Egzersizin Amaclari:

Katilimcilar:

- ¢gatisma ¢dzme ve yonetim stratejileri hakkinda bilgi edinecek;
- bunlari gergek yasam durumlarinda uygulayacak;

- ¢gatisma durumlarini rol yapabilecek;

- duruma gore stratejilerini sececek;
- yansitacaklar.

Aktivitenin Siiresi

2-3 saat
Aktivitenin Bicimi ve Tirii
Masa oyunu
Gerekli malzemeler  ve Kural kitabi:
e (https://www.saltoyouth.net/downloads/toolbox_tool downloa

Ve kartlar:
(https://www.saltoyouth.net/downloads/toolbox_tool_downloa
d-file-2540/Ko6ti glin kartlari-01.05.pdf)

Benzer bir kaynada erigmek igin bir zara veya bir cihaza ihtiyaciniz

olacak: https://rolladie.net/

Aktivitenin Tanimi:

Oyundan 6nce malzemelerin g¢iktisini almali ve kartlari kesmelisiniz. Durum
kartlar, kapaklari sayfanin diger tarafina gelecek sekilde yazdiriimali veya
kapakla birlikte yapistiriimalidir. Oyundan 6nce, oyun ustasi oyunu diizgiin ve
glvenli bir sekilde kolaylagtirmak igin usta el kitabini dikkatlice okumali ve
Onerilen kaynaklara agina olmalidir.

Oyunun baginda her oyuncu bir isim karti, 4 farkl 6ncelik karti, 2 hediye karti
ve 2 takim strateji karti (her birinde 5 farkli strateji karti) alir. Durum kartlari
A ve B, sirasiyla, yuzl aga@i bakacak sekilde masaya yerlegtirilmis iki cgekme
yigini olusturur. Kaynak kartlari masaya yuzleri yukari bakacak sekilde
yerlegtirilir.



https://www.saltoyouth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-2539/K%C3%B6t%C3%BC%20g%C3%BCn-Rulebook-01.05.pdf
https://www.saltoyouth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-2539/K%C3%B6t%C3%BC%20g%C3%BCn-Rulebook-01.05.pdf
https://www.saltoyouth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-2540/K%C3%B6t%C3%BC%20g%C3%BCn%20kartlar%C4%B1-01.05.pdf
https://www.saltoyouth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-2540/K%C3%B6t%C3%BC%20g%C3%BCn%20kartlar%C4%B1-01.05.pdf
https://rolladie.net/
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Oyun dort turdan olusur. Her oyuncu rold, bir turda A oyuncusu (ana oyuncu)
ve bir turda B oyuncusu (ortak) olarak oynar. Bir tur asadidaki asamalardan
olusur: 1. Hazirhk: Ana oyuncuyu, bir ortadi segin, durum kartini okuyun ve
Onceligi belirleyin. 1. Rol yapma ve gozlem: oyuncular tanitin, kullandiklar
stratejiyi tahmin edin. 1. TartiSma ve puanlama: oyun ustasi hangi stratejinin
kullanildidini agiklar; oyuncular puanlarini alir.

Daha sonra bir sonraki tur ayni kurallara gére oynanir. Hazirlik:

1. Ana oyuncu segimi Tur igin ana oyuncu (kotd bir giin gegiren oyuncu), zar
atma (kendi zarinizi kullanin veya https://rolladie.net/ adresini ziyaret edin)
ile oyun oynamami$ oyuncular arasindan belirlenir. Henliz kot giinleri: her
oyuncu zar atar ve en diigiik puana sahip olan, turun ana oyuncusu olur.

2. Partner Segimi Bundan sonra, heniiz egli oynamami$ oyuncular arasindan
ana oyuncu ile ayni prosedir izlenerek, ¢atisma durumu icin bir ortak
belirlenir.

3. Durum kartlarini gekme Turun baginda, ana oyuncu A destesinden bir kart
ceker ve sessizce okur. Ortak, B destesinden, lizerinde ana oyuncunun
kartiyla ayni numaraya sahip bir kart bulur. Sessizce okur.

1. 4. Onceliklerin belirlenmesi Daha sonra her ikisi de kartta anlatilan
durumun ve iligskinin kendileri i¢in ne kadar énemli oldu§unu de@erlendirir,
durumu en iyi anlatan 6ncelik kartini segip masaya yuzi asadi bakacak
sekilde yerlestirin. Hazirlik Rol yapma ve gozlem Daha sonra ayni kurallar
izlenerek bir sonraki tur oynanir. 5. Girig ve canlandirma Ana oyuncu ve eSi
kendilerini (isimler ve aralarindaki iligkiler) tanitirlar ve sonra durumu
canlandirirlar. 6. Gozlem ve strateji de§erlendirmesi Diger oyuncular ve oyun
ustasi rol oynamayi gozlemler ve ¢atigan taraflarin stratejilerini agiklayan
strateji kartlarini seger ve yuzleri agagi bakacak sekilde masaya koyarlar.
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TartiSma ve Puanlama:

7. Strateji tartigmasi Strateji kartlari daha sonra agilir. Oyun ustasi ayrica
strateji kartlarini yukari gevirir ve gergekte hangi stratejilerin kullanildigini
aciklar.

8. Puanlama: izlenim, kaynaklar, hediyeler Bir oyuncu, oyun yéneticisi olarak
¢atigan taraflardan biri igin ayni strateji kartini segtiyse, bir izlenim puani alir,
Ana oyuncu ve ortak daha sonra oOncelik kartlarini acar ve puanlama
semasinda agiklandi§i gibi kaynaklarini (enerji ve iligki kartlari) alir. Oyun
yOneticisinin gorusl, puanlama sirecinde hangi stratejinin kullanilacagini
belirler (oyuncular farkli bir strateji kullanmaya galistiklarini iddia etseler bile).
Ayrica, bu tura katilmayan oyuncularin her biri, tura katilan oyunculardan
birine (veya her ikisine) hediye kartlarindan birini verebilir ve secgimini
aciklayabilir. Hediyeler iyi oyunculuk, aktif dinleme vb. icin verilebilir. Her
hediye, onu alan oyuncuya bir bonus puan verir.

Oyuncular puanlarina gore kaynak kartlarini yigindan alir/desteye iade eder.
Grubun ihtiyaglarina bagll olarak her turdan sonra bir mini bilgilendirme
yapilabilir. Oyun, tim oyuncular bir ¢atiSmayl ana oyuncu ve bir ¢atigmayi
ortak olarak oynadiginda sona erer.

Oyunun sonunda tiim puanlar (kaynaklar, bilgiler ve hediyeler) toplanir. En
yliksek puana sahip oyuncu kazanan olur. Kazanan tanimlandiktan sonra
oyun yoneticisi bir bilgilendirme yapar.
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B6lim 6 - Ogrenciler ve 6gretmenler/okul personeli arasindaki

iligkilerin geligtirilmesi

Bu konu 6nemlidir ¢iinkii 6gretmen/okul, okula giden genglerin egitiminde 6nemli bir rol Gstlenmektedir. Okul
cagindaki genclerin e@itiminde ve motivasyonunda kismen kritik dneme sahiptirler. Ogretmenle sicak ve yakin
bir iligki, 6grenciye duygusal destek ve givenlik sadlar.

Okul/6gretmen ve 6@renci arasindaki olumlu iligki, 6§renciyi yerinde tutmada 6nemli bir faktor olabilir. iligki
anlayigli, destekleyici ve motive edici oldugunda okulu birakma sansini azaltir.

istatistikler, 6gretmenle olan iligkinin bir fark yarattigini gésteriyor. Taniklar, belirli bir 6gretmenin bir fark
yarattigini belirtiyor:

-> Neden Giiglti Ogretmen iligkileri Ogrenci Bagliligina ve Daha lyi Bir Okul Ortamina Yol Acar - Waterford.org
-> Ogretmenin dgrencilerle iligkisi | Usama Ali Haider | Medium

Aktivite 1

s Yetene@inle git!
Egzersizin Ismi

[0grenme hedefleri/ Egzersizin

|| e .
Bu aligstirmanin sonunda 6grenciler:
Amaclari

- Yeteneklerini kesfetmeyi, onlarin kim oldugunu 6grenecekler: onlar kim?,
Yetene@imi nasil kullanabilirim? Ve hangi ipuglarini aliyorlar? Benim|
tuzaklarim neler? Sorularinin cevaplarini alacaklar...

- - Birbirine olumlu bakabilecekler, yeteneklere dikkat etmeyi ve
caba odakli iltifat etmeyi 6grenecekler.

Aktivitenin Sdresl Bir kogluk suiresince okul yili basina 3 kez / 115 dakika

Aktivitenin Bicimi ve Turil Bu teorik ve pratik bir etkinliktir. Teorik olarak, bir yetenegin ne oldugunu

bilmek 6nemlidir. Bu yetenegi nasil eyleme gegirebiliriz ve orada ne gibi
tuzaklar olabilir.

Pratik bir sekilde 6gretmen, sinifta veya bireysel olarak 6grencilerle

birlikte yetenekleri kesfedecektir. Bu zaman ve tekrar alacaktir.

Gruptaki yeteneklere fiziksel, gorsel bir yer veren bir galigma formu.
Bunu daha uzun sire kullanirsiniz ve siireg iginde biyir ve degisir.
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Gerekli malzemeler
hazirlik:

ve

Egitimci Lannoo Yerleske kartlariyla hazirlamaldir:__Kendi vetenek kartinla
git.

Malzemeler:

- Katihmci bagina bir A4 ile 4 kutu ve ortasinda bir daire (ek 1)
- Post-itler

- Kalem

- Eylem plan + refleks (ek 2)

Aktivitenin Tanimi:

1. 1. Grupta tartisin: yetenekler nelerdir? Grubun vyeteneklerden
ornekler vermesine izin verin ve onlari yetenek kartlari aracihiyla
kesfetmelerine izin verin (sadece o6n taraf) Yetene@inizle Gidin |
Uitgeverij Lannoo - 50 dakika

2. 2. Her bir katihmciya bir A4 sayfasi verin (Ek 1) - kendi
yeteneklerini/yeterliliklerini yazmasina izin verin (Neyi iyi yapabilir? -
Ne yapmaktan hoglanir?) - 15 dakika

3. 3. A4 kagidi, kiside gozle gorulir sekilde gordukleri iltifatlarla diger
katilimcilar tarafindan gruplar halinde doldurulsun. - 15 dakika

4. 4. Katihmcinin “yetenek kagidini” dikkatlice kontrol etmesine ve bir
sonraki dénemde odaklanacai bir yetenegi (olasilikla yardim alarak)
bir eylem plani ile segmesine izin verin (ek 2). - 20 dakika

5. 5. Muhtemelen Lannoo vyetenek kartlarindan ipuglariyla, eylem
planini birlikte sekillendirmeye ve desteklemeye yardimci olmasi igin
katihmciyla bir kogluk goériigmesi baglatin. - 15 dakika

Takip Faaliyetleri:

Yetenekleri canl tutmak, glincellemek veya genisletmek icin bu etkinligi yilda
birkag kez planlayin. - 3x/okul yili.
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tolayla§tlrma notlar ve/veya|

o e . . Bir e@itmen olarak, gruba cesitli yetenekler sunabildiginizden emin olun.
gitimci icin degerlendirme . . S
braclan Bunun igin Lannoo'nun yetenek kartlarini kullanin. Bildiginiz bir grupta buz
kirici olarak da kullanabilirsiniz. Her 6grenciye bu kisiyle uyumlu oldugunu
dusinduguniz bir yetenek karti verin. Egzersize bu sekilde baslayabilirsiniz.
Dénem basina bir yetenekle baglayin (okul yili basina 3). Bu, bir sonraki
donemde segilen yetenekle yapilandirilmig g¢aligmalara izin verir. Kogluk
aninda ipuglarini tartigin ve bir sonraki kogluk aninda yetenek Ulzerinde
dusinin (ek 2'deki 6rnege bakin).
ekl
Talents Talents
complements
Talents Talents |

ek 2
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My talent:

In what ways have I discovered my talent over the past

What goal do I have in life? period?

How can I link my talent to my goal? In what ways have I deployed my talent in the past
period?

What, tools do I need for this?
What difficulties have I discovered in using my
talent?

Who can help me to grow my talent?

What pesitive experiences did I have in using my
talent in the past perioed?

What do T need to do myself to develop my talent?

What feeling do I have about this talent development?

How will I work on my unigue talent in the next
period? (plan of action)
1.

IMPORTANT. SELF- DESTRUCT IVE

2.

—— 1
SELF-REFLECTION 15 Fur TOO MUCH CAN BE |

3.

Aktivite 2

T T “ili§kisiz basari olmaz"
Egzersizin Ismi

Ogrenme hedefleri/ Egzersizin

| Grup, aktif ve biraz rekabetgi bir Sekilde birbirini daha iyi tanir.
maglan

-Grup dinamiklerini olumlu bir gekilde olugturun.

Aktivitenin Siiresi 30 dakika

Aktivitenin Bicimi ve Tiri Bu aktivite, birbirini tanimaya girig niteliginde olan ve kisisel ve grup

dinamiklerini tesvik eden bir buzkiran iglevi gorebilecek pratik bir
aktivitedir.
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Gerekli malzemeler ve| Egitmen, goérevi gruba vyapilandinlmis bir sekilde agiklamaya

hazirhk:

hazirlanmalidir.

Malzemeler:

- Grubu daire icine almak icin bliyik oda
- Istege bagl: sandalyeler veya yastiklar

Aktivitenin Tanimi:

Grup daire Seklinde oturacaktir. Her katilimci 5 parmak tutar.

Ogretmen cemberin etrafinda déner ve her égrenciden daha énce hig
yapmadi§i bir Seyi sGylemesini ister (bir etkinlikten sadece 1 kez
bahsedilebilir). Katihmci her seferinde 'Asla..." ile baslar (6rnegin, 'Asla
siyah saclarim olmad1').

Bir 6Jrenci bir climle soyledikten sonra, etkinli§i yapan ¢emberdeki
ogrenciler 4 parmak birakarak 1 parmagini agagi indirmelidir.

Bir katihmci olarak, oyunda miumkiin oldugunca uzun siire kalmak
istersiniz ve hala parmaklariniz havadaysa bunu yapabilirsiniz. Bu
yuzden katilimcilari yaptiklari aktiviteleri listelemeye tegvik edin.

Takip Faaliyetleri:

De@erlendirme: Birbirinizden 6grendiklerinizin kisa bir tartigmasi.

gitimci icin de@erlendirme

Eolayla§tlrma notlari ve/veya
raglari

| kKatiimailari,  birbirlerini  daha iyi tanimalarina yardimci olacak
etkinlikleri segmeye tegvik edin.
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Aktivite 3

Egzersizin Ismi

Birlikte dayanikli

Amaclari

[0grenme hedefleri/ Egzersizin

Bu alistirmanin sonunda 6grenciler:

- Birbirilerinin iyiligine ve dayanikliigina dikkat edecek.
- Pozitif psikoloji ile galigabileceklerdir.

Aktivitenin Sliresi

50 dakika

Aktivitenin Bigimi ve Tiirii

"Happertje (oyun)" pozitif psikoloji aracii§iyla, pozitif ve iyimser bir
pedagojik iklim lizerinde pratik ve Sakaci bir gekilde c¢aligirsiniz. Bu
sekilde ogretmen ve katihmci birbirlerini tesvik edici bir sekilde
sorgularlar.

Gerekli malzemeler
hazirhk:

ve

Egitmenin yaratici bir gekilde_ Snapper: Snapper Nasil Katlanir: 10 Adim

(Resimlerle) - wikiHow tasarlamaya hazirlanmasi gerekiyor

Materyaller: 2 katimci icin A4 - Happertje (bkz. Ek 1); Makas

Aktivitenin Tanimi:

Katilimcilara, talimatlara gore kesip katladiklari ciftler halinde bir
Happertje verin (bkz. Ek 2).

Bir oyuncu "happertje"yi iki elinin bas ve isaret parmagiyla tabanda
tutar, oyle ki iki kése birbirine iki kez bastirilir. Simdi i¢ kismin sadece
yarisi goériinyor, iki grup secenek yaratiliyor. Tutucu $imdi parmaklarini
iceri bastirarak ve diger yonde tekrar iterek iki segenek grubu arasinda
gecis yapar.

Degdistirmesi gereken sayi, secilen yonteme baghdir. Bir sayl segin,
ornegin 4 ve gegcis yapin.

Tutucu degistirmeyi bitirdiginde geriye dort secenek kalr. Ekteki etiketi
kullanarak takim arkadaginin seceneklerden birini segmesine izin verir.
Simdi segenegin altinda gizli olan soruyu ortaya ¢ikariyor.

Bu, katilimcilar tim sorulari yanitlayana kadar tekrar tekrar yapilabilir.
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Takip Faaliyetleri: Oyundan sonra gruba birbirleri hakkinda neler o6grendiklerini

sorabilirsiniz. Bu oyun sirasinda ne gibi olumlu hisler yagadilar?

olaylastirma notlar ve/veya
gitimci igin degerlendirme
raglari

Araclar: ek 1 / ek 2 / Bir parcayi katlama: 10 adim (resimlerle) - wikiHow

ek 1
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7. Blim - Ogrencilerin sosyal etkinlikler ve daha iyi sosyal hayata katilim
gibi akademik olmayan 6zglvenlerini geligtirmek

Kendine giiven gelistirmek, bir gecede basarilmasi muhtemel bir caba degildir.

Tum glcuyle ergenlik yillar ve yetiskinligin yaklagsmakta olan asamasiyla, lise 6grencilerinin neden dusik
benlik saygisi yasayabilece@i anlasilabilir.

Lise Ogrencilerinde Diisiik Benlik Saygisinin Belirtileri

Lise, dogrudan Universiteye ve/veya igglcline yol acar, bu nedenle bu doért yil boyunca 6zgliven digtikse,
ogrencinin gelecegini biyik olgiide etkileyebilir. iste lise 6grencilerinde bulunabilecek diisiik benlik
saygisinin birkag ana belirtisi:

> Hatalar icin slirekli olarak bagkalarini igaret etmek

> Hem evde hem de okulda ilgi eksikligi

> Siirekli olumsuzluk

> Kimsenin umurunda degilmis gibi hissetmek

> Surekli olarak endigeli veya lizgiin hissetmek

Lise Ogrencilerinde Diigiik Benlik Saygisina Neden Olan Nedir?

Bir lise ogrencisinin dusik benlik saygisi ile micadele etmesinin birkag nedeni olabilir. Genellikle geng
olmakla el ele gidiyor gibi gérinebilir.

=> Ne yazik ki, zorbalik lisede oldukga yaygindir ve gelecek yillarda 6grenciyi blyik 6lglde etkileyebilir.

=> Evde istismar, 6mir boyu disiik 6zgiivene neden olabilir.

=> Lise yillarinda okul dedistirmek, 6zgiiven sorunlarina yol agan travmatik bir olay olabilir.

=> Ongoriilemeyen hormonlarla duygu durum bozukluklari.

-> Destekleyici olmayan bir aile, deersizlik duygusuna neden olabilir.

Diisiik Benlik Saygisi Lise Ogrencilerini Nasil Etkileyebilir?

Dusuik benlik saygisinin etkisi, bir 6grencinin genglik yillarini Gnemli 6lgclide engelleyebilir. Sunlari getirebilir:
> Erken alkol kullanimi ve uyusturucu sorunlari

> EQitimlerini stirdirmeye ilgi duymazlar

> Zayif benlik imaji sorunlari

> Olumsuzluk

> {ligkileri stirdiirmekte sorun yasamak

Bir ebeveyn, vasi, bakici, 6gretmen veya akil hocasi olarak... Yeteneklerine, glglu yonlerine ve olumlu
ozelliklerine odaklanmaya devam edebilmeleri igin gesitli 6zgliven etkinliklerini ¢ocugun hayatina dahil

etmeniz gerekir.

Kendilerinde ve hayatlarinda iyi olan her geyin onlara stirekli olarak hatirlatiimasi. Hayran olduklari birinden
olumlu pekistirme, geng zihinleri $ekillendirmenin anahtaridir.

Okulu birakan dgrencilerin riskleri:



R Co-funded by the E
LS Erasmus+ Programme
ot of the European Union DROP ME OUTSIDE

Okulu birakma, ayni zamanda, artan issizlik veya iggilicinden tamamen ayrilma, daha dusik evlilik oranlari,
artan bogsanma ve evlilik disi dogumlar, refah ve yasal sistemlere artan katihm gibi dier birgok olumsuz
sonugla da baglantilidir, hatta sagliksiz. Tim bu sonuglar sadece kisisel olarak okulu birakanlara degil, ayni
zamanda topluma da maliyetlidir.

Ornegin, hapishane masraflari neredeyse her eyalet biitgesinde en hizli biiyiiyen kalemler arasinda yer aliyor
ve eyalet hapishanelerindeki mahk{mlarin (Ggte ikisinden fazlasi okulu birakiyor, ancak birgcogu
hapishanedeyken bir Genel Egitim Geligtirme (GED) belgesi aliyor.

Benzer sekilde, 2006 yilinda, geng terklerin tim dogumlarinin ylizde 67'si, yiiksek lisans derecesine sahip
kadinlarin dogumlarinin yizde 10'u ile karsilastirildiginda, evlilik disiydi. Evlilik digi dodan ¢ocuklari olan
ailelerin, evli-gift ailelere gore bes veya alti kat daha fazla yoksulluk iginde yagama olasiliklari oldugu igin,
onlarin refah icinde olma olasiliklari da daha ylksektir. Her iki 6rnekte de okuldan ayrilma, ulusa biyik kamu
maliyetleri getiren sosyal sorunlarla baglantilidir.

"Yola geri donmek" igin ayrilanlar icin segenekler

Amacimiz okul terklerini azaltmak olsa da, bunu tamamen engelleyemiyoruz. Okulu birakanlar i¢in, yoluna
devam etmek ve okula geri donmek veya kendilerini aktif topluma entegre etmek igin ¢esitli secenekler
vardir:

% Bir ¢irakliga baglayin

Bir ¢irakhi@in cekici bir secenek olmasinin birgok nedeni vardir. Yeni baglayanlar igin, Avustralya $u anda
ulusal bir beceri sikintisi yasiyor, bu da ticarette ¢ok i$ oldugu anlamina geliyor. Bu beceri eksikligi genellikle
is glivenliginin saglam ve Ucretlerin iyi oldugu anlamina gelir.

Bir ¢iraklik veya stajyerligin bir bagka yarari da, 6Jrenirken gercekten ddeme almanizdir. Ozellikle Giniversite
ogrencilerinin egitimlerini on binlerce dolar borgla bitirdigi disintlirse bu ¢ok biyik bir rakam. Esnaf
kalifiye olurken on binlerce dolar kazaniyor.

Bir ¢irakhk icin basvurmak igin Konut Sanayicileri Dernegi'ne (SED) bakin - Ulkenin her yerinde ¢irakhk
firsatlar var. Bagvurmak igin 10. sinifa kadar okulu bitirmig olmaniz, arabaya erigiminiz ve ehliyet sahibi
olmaniz gerektigini unutmayin.

% Staj yapin

Bir staji tamamlamak baska bir iyi secenektir. Dusundugunizin aksine, staj sadece para almadi§iniz bir is
degildir. Aslinda Ulusal Deneyimsel EGitim Derne@i tarafindan “bir bireyin kasith 6grenme hedeflerine sahip
oldugu ve deneyim boyunca 6@rendiklerini aktif olarak yansittigi dikkatle izlenen bir is veya gonillu
deneyimi” olarak tanimlanmaktadir. Temel olarak, staj, belirli becerileri 6grenmek igin yola ¢ikti§iniz, belirli
bir uygulamali i$ deneyimi dénemidir.

Amag, isiniz bittiginde ya stajinizi saglayan kurulusta ya da bagka bir kurulusta ise alinmaktir. Bazen biraz
para alirsiniz ama genellikle almazsiniz. Hangi alana girmek istediginize bagli olarak hemen hemen her yerde
staj yapabilirsiniz.

% is bul
Giris seviyesi bir is bulmak stper de@erli bir deneyimdir. Sadece yolda iSe yarayacak pratik beceriler

ogrenmekle kalmaz, ise girmek ve para kazanmak da hayatiniza bir bakis agisi kazandirmak igin harika bir
yoldur. Sonsuza kadar ayni iste ¢alismak zorunda de@ilsin ama bir yerden baglamalisin.

% Birakmak Yerine "Yiikselmeyi" Diigiiniin



R Co-funded by the E
LS Erasmus+ Programme
ot of the European Union DROP ME OUTSIDE

Belki de her glin ayni okula fiziksel olarak gelmekten ve kati bir programa uymaktan hoglanmiyorsunuz. Ya
da belki de lisenizin sosyal veya fiziksel ortami size endige ve rahatsizlik veriyor. Birgok 6drenci icin bu
faktorler liseyi birakmak igin buylk nedenler haline geliyor. Ancak bircogu, e@itimlerine yenilenmis bir
umut ve motivasyonla devam etmelerini saglayan farkli bir ¢ozim kesfeder. Kalkmak, okulu tamamen
birakmadan kontroli biraz geri almanin bir yoludur. Sizi kapana kisilmig hissettiren sistemi agmaniz igin sizi
glclendirebilir. Yiilkselmenin en yaygin yollarindan gl Sunlari igerir:

a) Baska bir liseye nakil:

Kuskusuz, bu secenek herkes igin gegerli degildir. Ve firsatiniz olsa bile, daha iyi bir okula gitmeyebilirsiniz.
Ancak, her zaman kesfetmeye deQer bir segenektir. Her yil ylzlerce lise 6grencisi bagka okullara transfer
oluyor ve bu sayede daha mutlu ve basarili oluyor. Ortam degisikligi, farkli 6gretmenler ve yeni sinif
arkadaglari, yeniden gelismeye baslamak igin ihtiyaciniz olan tek ey olabilir.

b) Alternatif bir okula gitmek:

ABD'deki bircok devlet okulu bolgesi bu tiir bir secenek sunar. Alternatif okullar genellikle risk altindaki
dgrencilerin lise egitimlerini tamamlamalarina yardimci olmak igin kurulur. Ornegin, bircogu notlariyla
micadele eden 6grenciler i¢in daha iyi 6grenme ortamlari saglar. Bazilari ayrica hamile olan, 6grenme
glcligu ceken veya yoksulluk veya zihinsel saglk sorunlari gibi diger sosyal zorluklarla miicadele eden
ogrenciler igin de iyidir.

c) Evde egitim / okul dig1 egitim:

Bu segenekle, siz ve aileniz egitiminizin sorumlulugunu Ustlenirsiniz. Sadece eyaletinizin ve okul bélgenizin
yonergelerini izlemeniz yeterlidir; bu, muhtemelen 6grenmenizi belgelemeyi de icerecektir. Ancak nasil,
nerede, ne zaman ve ne ¢alisacaginiz konusunda daha fazla kontrole sahip olacaksiniz. Her sey kendi
kendini yoneten, macera dolu 6grenme ve daha az yapilandiriimis bir ortamda sizi ilgilendiren Seyleri
kesfetme 6zgiirligiine sahip olmakla ilgilidir.

Pek ¢ok okulsuz 6@renci, acik kayit olan uzaktan egitim kurslari bile aliyor. Ve bazi devasa acik ¢evrimigi
kurslar (MOOC'ler) Universite kredisine yol agabilir. Kendi 6grenme deneyimlerinizi tasarlama olanaklari
gercekten kapsamhdir. Ve gitgide daha fazla kolej ve teknik okul artik evde egitim gorenleri ve okulsuz
ogrencileri agirhyor.

d) Lise diplomanizi online olarak tamamlamak:

Bircok Ogrenci diplomalarini g¢evrimicgi lise programlari araciliiyla kazanabilmektedir. Kurslar, evden
o6grenmenize ve kendi programinizi segmenize olanak saglamalar diginda, genellikle fiziksel bir lisede
alacaginiza ¢ok benzer. Ozellikle 6grenci-sporcular, edlenceler, cok seyahat edenler veya yodun sosyal fobisi
olanlar arasinda popller olan bir segenektir. Ayrica, hizlandirilmi$ bir ¢evrimici programa katilmak liseden
erken mezun olmanin bir yoludur, ¢linkii ek derslere kaydolabilir ve diger 6grencilerin cogu tatildeyken kredi
kazanabilirsiniz. (Liseden mezun olmak igin belirli bir yagin Gizerinde olmaniz gerekmez.)
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Birakmak yerine yikselerek, lise diplomanizi kendi Sartlariniza gére daha fazla kazanma avantajini elde
edersiniz. Ve sonunda, daha iyi istihdam ve (niversite firsatlari da dahil olmak Uzere sizin icin daha bircok
kapiyl agik tutan bir kimlik belgesine sahip olursunuz. Daha sonra diplomanizin aslini kaybederseniz veya
yanlis yere koyarsaniz, mezun oldugunuz okulla veya okul bolgesi veya eyalet editim departmani ile iletisime
gecerek lise diplomanizin bir kopyasini alabilirsiniz. Sadece kimliginizi kanitlamaniz gerekecek.

Bilmen gereken bir Sey daha var: Okulu birakirsan yine de lise diplomasi alabilirsin. Birgok ¢evrimigi kolej, her
yasta alabileceginiz lise diploma programlari sunar. Ama muhtemelen 6grenim (icreti 6demeniz gerekecek.
Tipik olarak, ¢evrimigi bir lise diplomasi almanin maliyeti yilda 1.500 Euro'dan veya kurs bagina 400 Euro'nun
altindadir. Sadece lise diplomanizi satin almanin miimkiin olmadigini unutmayin. Herhangi bir ders veya ¢aba
gerektirmeden, Ucret karsihi§inda diploma sunan herhangi bir web sitesi bir aldatmacadir. Sahte diplomalar

yasa digidir.
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Aktivite 1

Egzersizin Ismi

Benlik Saygisi Dergisi Sablonu

Amaclan

[0grenme hedefleri/ Egzersizin

Bir siikran giinligu duymus veya tutanlariniz igin bu aligstirma tanidik
gelebilir. Gunlik tutmak, sadece hayatinizda giikredecek daha fazla sey
bulmaniza yardimci olmakla kalmaz, ayni zamanda size kendi diiglince ve
duygularinizi  yansitma firsati  vererek, benlidi keSfetmenize ve
anlamaniza yol agabilir (Kaczmarek ve digerleri, 2015). .

Aktivitenin Siresi

45-90 dakika

Aktivitenin Bigimi ve Tiiri

Bu aktivite, modiile giris niteligindeki pratik bir aktivitedir ve kigisel ve
grup yansimasini tegvik eden bir kaynastirma olarak ¢aligsmasi gerekir.

Gerekli malzemeler
hazirhk:

ve

Malzemeler: tilkenmez kalem, 3 farkl renkli post-it, yaprak kagit

Aktivitenin Tanimi:

Calisma sayfasi, gunlik tutmanin gelismis benlik saygisi ve esenlik de
dahil olmak Uzere potansiyel faydalari hakkinda kisa bir paragrafla baslar.
Kullanicilarin, glnlerinin anlamli anlarini yansitmak ve zaman iginde
duygularindaki ve genel bakis agilarindaki degisiklikleri gozden gegirmek
icin bu sablonu kullanmalari 6nerilir.

Ardindan, bilgi istemleri ve yazilacak alan iceren bes tablo vardir. ilk tablo
asagidaki istemleri igerir:

- Bugiin beni huzurlu hissettiren 5 sey:
- Kendimle gurur duydum:

- Ben e@lendim:




RACTEN Co-funded by the E O
LS Erasmus+ Programme B T |
ot of the European Union DROP ME OUTSIDE

ikinci tablodaki istemler sunlardir:

- Ailem su 6zelliklerimden dolayi bana hayran:
- Bugtin elde ettigim 5 kugik basari sunlard:
- GUnUmin en 6nemli olayl Suydu:

Ugtinci tablo sunlariigerir:

- En iyi 6zelligim:
- Benimle ilgili 3 benzersiz Sey:
- Kendimle en ¢ok $u durumlarda gurur duyarim:

Doérdiincu tabloda istemler Sunlardir:

- Sunlar icin heyecanliyim:
- Minnettar hissettigim 5 sey veya kisi:
- Su durumlarda elementimdeyim:

Nihai tablo su Ug istemi listeler:

- Hayatimin harika olmasinin 5 yolu:
- Bu haftaki en bliylk bagsarim suydu:
- Kendimi en iyi $u durumlarda hissediyorum:

Muhtemelen bu istemlerin olumlu tepkileri kigkirtmaya yonelik
oldugunu fark etmissinizdir. Bu alistirmanin olumlu odagi, onu siradan
glnlik tutmaktan veya glinlik yazmaktan ayiran Seydir. Zor bir giin
gecirdiginizde bile, bu uyarilar hayatinizdaki iyi Seyleri bulmaniza
yardimci olabilir ve size her $ey ne kadar zor olursa olsun onlardan
kurtuldugunuzu hatirlatir.

Takip Faaliyetleri:

Takip, katimcilara yansimalari hakkinda daha derin bir fikir verecek ve
glvenlerini artiracaktir.

Kolaylagtirma notlari ve/veya
gitimci icin de@erlendirme
araclari

| Ogrencilerinize bu calisma sayfasini saglayan bir 6Jretmenseniz,
cevaplarinin neleri ortaya ¢ikardii konusunda onlari elestirel
disiinmeye tesvik edin. Bu alistirma, hizli ve kisa sireli bir ruh hali
artisi olabilir veya baglilik ve ¢aba ile olumlu biyime ve gelismeyi
kolaylagtirabilir.

Aktivite 2
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Egzersizin Ismi

IIBenII

Amaclari

[0grenme hedefleri/ Egzersizin

“Ben'im” etkinligi, etkili ve olumlu olumlama teknig@ini kullanir.
Ogrenciler, kendilerini kim yapan seyler hakkinda olumlu ve enerjiyle
disiinmeye tesgvik edilir. Buradaki fikir, bu tir olumlu digincelerin
yazilmasiyla 6grencilerin zihinlerinde pekistirilmesi ve kendileri ve
nitelikleri hakkinda olumlu digtinerek benlik saygilarinin artmasidir.

Aktivitenin Siiresi

60 dakika

Aktivitenin Bigimi ve Tiirii

Bu ders, 6grencilerin bir sorunu basariyla ¢ézmenin veya bir zorlukla
basa ¢lkmanin &zglvenlerini nasil artirabilece@ini anlamalarina
yardimci olmak igin tasarlanmigtir.

Gerekli malzemeler
hazirhk:

ve

Malzemeler: bir yaprak kadit; bir kalem veya kursun kalem; bazi dergiler|
veya Sablonlar; makas ve yapistiric;

Aktivitenin Tanimu:

Kagit tzerinde 6grenciler bir "Ben'im" listesi olustururlar. Bazi 6rnekler
sunlari igerir: “Ben ¢ok galigkan biriyim.” ve “Basketbolda iyiyim.” Her
cimle “Ben...” ile baslamalidir. Ogrenci, kendisi hakkinda
dusinebildigi kadar olumlu nitelik ve nitelikler yazar.
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Daha sonra 6@renciler begendikleri seylerden dergi kesitleri ekleyerek
veya ¢izim yaparak vb. listelerini susleyebilirler. Buradaki fikir sudur:
O6grenciler bunlar ya yil boyunca tutacak ya da sinifa asilacak, boylece
kendileri ve arkadaslari sinif arkadaslari pozitif olmayi hatirlar.

Takip Faaliyetleri:

Yil
glncelleyebilir.

boyunca kendilerini yansitirlar ve 6grenciler durumlarini

Kolaylagtirma notlari ve/veya
gitimci icin deg@erlendirme
araclari

IEgitmen, bu aktiviteyi bir buz kirici ve yansima firsati olarak
kolaylagtirmalidir.

Aktivite 3

Egzersizin ismi

Vicut Biyografiniz

[0grenme hedefleri/ Egzersizin
Amaclari

| Kendiniz ve 6zellikleriniz hakkinda bilgi edinmek

Aktivitenin Siresi

30-90 dakika, bir hafta sonu en iyisidir!

Aktivitenin Bigimi ve Tiiri

bir kendi
Goruniginden daha fazlasisin; baska kimsenin sahip olmadidi genlerin,

Viicudunuz benzersiz hikayeyi anlatir biyografisini.
anilarin ve deneyimlerin kolektif bir Saheserisiniz. Bagka biri gibi
goérinmeyi dileme ve isteme tuzagina dusmek ya da vicudunuzu
etrafinizda gordiigliniz gercekgi olmayan gorintilerle karsilagtirmak

kolaydir.

Bir viicut biyografisi olusturmak, fiziksel Ozelliklerinizin hikayesini
anlamaniza ve sizi kendiniz igin kabul etmenize yardimci olacaktir.

Gerekli malzemeler

hazirhk:

ve

Ogrenciler kendileri icin hazirlayabilir
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Aktivitenin Tanimi:

iLK ADIM: KESFEDIN!

Eski ve yeni aile fotograflarina bakin, ebeveynlerinizle, biyikanne ve
biylUkbabanizla, eski arkadaglarla, blylrken cevrenizde atalariniz
hakkinda olan herkesle konusun. Cocukluk anilarinizi giinlige kaydedin
ve kendi gecmiginizi bir araya getirin. Resimlere bakarken ve aile
tyelerinizle konugurken, yapabiliyorsaniz agsagidaki sorulari yanitlayin:

1. Diger aile Uyelerine benzerliginiz hakkinda ilk olarak neyi fark
ettiniz?

2. Gozlerin nereden geliyor?
3. Kimin sagina sahipsiniz?

4. Kimin yapisina sahipsiniz?
5. Kim gibi davraniyorsunuz?

6. Tavirlariniz nereden geliyor?
7. Hangi parcaniz tamamen benzersiz?

ikKiNCi ADIM: BEDEN BIYOGRAFINIZIN OLUSTURULMASI

Saglanan kasap kagidiyla bir viicudun ana hatlarini ¢izin. Saglanan
isaretlerle, vicudunuzun her bolgesini aile adlari, anilar vb. ile
etiketleyin.  Dilerseniz  kendinizin ve ailenizin resimlerini de
ekleyebilirsiniz.

Bedeninizin dig hatlarini, diinya alginizi Sekillendiren anilarla doldurun.
Kiglukken bahgede anneme yardim etmeyi severdim. Hi¢ eldiven
giymedik ve ellerimiz ¢ok kirlendi. Kir veya c¢evremizdeki diinya
umurumuzda de@ildi - sadece kazdik, ektik, konustuk ve birbirimizden
keyif aldik.

Geri gekilin ve galigmanizi takdir edin. Goriiniigiinden daha fazlasisin;
tarihinizden, anilarinizdan ve sizden oOnce gelenlerin nesillerinden
oluguyorsunuz.

UcUNCU ADIM: 10 GUGLU GERGEK

Viicut biyografinizin kenarlarina kendiniz hakkinda 10 glglu gercegi
ekleyin. Bunlar, karakterinizin, hayallerinizin, arzularinizin,
hedeflerinizin, tutkularinizin veya yeteneklerinizin aciklamalarini
icerebilir.

Bu bedende yasayan ben kim?
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Takip Faaliyetleri:

Akrabalar araciliiyla arastirmayi genisletmek mimkinddr.

olaylagtirma notlarn ve/veya
gitimci icin degerlendirme
raglari

Egitmen  bu  aktiviteyi bir yansima firsatt  olarak
kolaylagtirmalidir. Bu aktivite ¢cok esnektir, bu nedenle birgok

varyasyon vardir.




